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Προσωπικά στοιχεία: 
 

Διεύθυνση Αλληλογραφίας: Aιολέων 31, 11852, Αθήνα. 

 

Email:emis@uniwa.gr, τηλ. (οικ.) ++30 210 34636349, (κιν.): ++30 

6973207594 

 

Οικογενειακή Κατάσταση: Έγγαμη με δύο παιδιά 

 

 

 

ΣΠΟΥΔΕΣ - ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

 

Μεταπτυχιακές σπουδές 

 

1995-1999 

 

Διδακτορικό δίπλωμα (Doctor of Philosophy) 

University of Manchester  

Τμήμα Νοσηλευτικής και Τμήμα Κλινικής Ψυχολογίας 

Tίτλος Διδακτορικής Διατριβής: ‘The process of relapse and 

recovery after treatment for problem drug use’ (Η διαδικασία της 

κοινωνικής επανένταξης μετά από θεραπεία κατάχρησης/εξάρτησης 

από ψυχοδραστικές ουσίες). 

Ημερομηνία αναγνώρισης από το ΔΙΚΑΤΣΑ: 23 Δεκεμβρίου 1999. 

 

1993-1994 Μάστερ Επιστήμης (Master of Science) 

University of Manchester 

Τμήμα Νοσηλευτικής 

Κύκλος Σπουδών: Έρευνα Ι και ΙΙ, Νοσηλευτική Διοίκηση, 

Νοσηλευτική Θεωρία, Στατιστική για Κοινωνικές Επιστήμες και 

Συμβουλευτική Ι και ΙΙ. 

Τίτλος Ερευνητικής Διατριβής: ‘Drug treatment effectiveness in 

Britain’ (Η αποτελεσματικότητα της θεραπείας για προβλήματα 

κατάχρησης/εξάρτησης από ψυχοδραστικές ουσίες στην Αγγλία). 

Ημερομηνία αναγνώρισης από το ΔΙΚΑΤΣΑ: 13 Ιανουαρίου 1998. 

 

Μεταπτυχιακή κλινική (ψυχοθεραπευτική) εκπαίδευση και εποπτεία  

 

2012-2013 

 

Εκπαίδευση στην Ψυχαναλυτική Ψυχοθεραπεία 

Πρόγραμμα Ευαισθητοποίησης στην Ψυχανάλυση, Επιστημονικό 

Συμβούλιο Ψυχιατρικού Νοσοκομείου Αττικής 

 

2003-2010 Τμήμα Οικογενειακής Θεραπείας  

Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής  

Εποπτεία κλινικών περιστατικών. 

 

2000-2003 Τμήμα Οικογενειακής Θεραπείας  

Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής  

Τριετής εκπαίδευση στη Συστημική Οικογενειακή Προσέγγιση-

Θεραπεία. 
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Τριτοβάθμια Εκπαίδευση 

 

1989-1992 Σχολή Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας, ΤΕΙ Αθήνας, 

Τμήμα Νοσηλευτικής Β΄ 

Βαθμός Πτυχίου: 7 και 8/10. 

Κλινική προπτυχιακή εκπαίδευση 

 

1992 University of Sheffield, Αγγλία 

Εξάμηνη προπτυχιακή κλινική εμπειρία υπό την επίβλεψη του 

Πανεπιστημίου Σέφιλντ της Αγγλίας μέσω του προγράμματος 

Έρασμος και με την υποστήριξη του Ιδρύματος Κρατικών 

Υποτροφιών (ΙΚΥ). 

 

Ξένες Γλώσσες 

 

1993 Άδεια επάρκειας προσόντων για  τη διδασκαλία της Αγγλικής 

Γλώσσας η οποία χορηγήθηκε από το Υπουργείο Εθνικής Παιδείας 

και Θρησκευμάτων. 

 

1992 Αγγλικά 

University of Cambridge 

Certificate of Proficiency in English. 

 

 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

 

2009-2013 Νοσηλεύτρια Ψυχικής Υγείας/θεραπεύτρια στο Τμήμα 

Οικογένειας της Μονάδας Ψυχολογικής Απεξάρτησης ‘18 ΑΝΩ’ 

του Ψυχιατρικού Νοσοκομείου Αττικής. 

 

2002-2009 Νοσηλεύτρια Ψυχικής Υγείας/θεραπεύτρια – ατομική και ομαδική 

συμβουλευτική, καθώς και συμβουλευτική οικογένειας στις τρεις 

φάσεις του προγράμματος (ευαισθητοποίηση, κλειστό πρόγραμμα, 

επανένταξη) της Μονάδας Απεξάρτησης Αλκοολικών του 

Ψυχιατρικού Νοσοκομείου Αττικής. 

 

1999-2002 Νοσηλεύτρια Ψυχικής Υγείας/θεραπεύτρια – ατομική και ομαδική 

συμβουλευτική, καθώς και συμβουλευτική οικογένειας στις τρεις 

φάσεις του προγράμματος (ευαισθητοποίηση, κλειστό πρόγραμμα, 

επανένταξη) της Μονάδας Ψυχολογικής Απεξάρτησης ‘18 ΑΝΩ’ 

του Ψυχιατρικού Νοσοκομείου Αττικής. 

  

1993 Νοσηλεύτρια στο Π.Γ.Ν. Αθηνών ‘Αλεξάνδρα’. 

 

1993 Νοσηλεύτρια ΤΕ στο 417 Νοσηλευτικό Ίδρυμα Μ.Τ.Σ.  
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ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

Α. ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

 

Ι. Σε Προπτυχιακό Επίπεδο: 

2018-2021 Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής  

Σχολή Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας  

Τμήμα Νοσηλευτικής 

Τακτική Επίκουρος Καθηγήτρια στη Νοσηλευτική Ψυχικής Υγείας 

για τα ακαδημαϊκά έτη 2018-2021 υπεύθυνη για τη διδασκαλία των 

παρακάτω θεωρητικών μαθημάτων:  

 

1. Νοσηλευτική Ψυχικής Υγείας (Στ΄ εξάμηνο Υποχρεωτικό. 

Χρονική διάρκεια διδασκαλίας 1 εξάμηνο)  

2. Νοσηλευτική Εξαρτημένων ατόμων (Η΄ εξάμηνο Επιλογής. 

Χρονική διάρκεια διδασκαλίας 3 εξάμηνα)  

 

Επίσης διδασκαλία στο :  

3. Νοσηλευτική Ψυχικής Υγείας (Στ΄ εξάμηνο Υποχρεωτικό. 

Χρονική διάρκεια διδασκαλίας 3 εξάμηνα)  

4. Κλινική άσκηση στη Νοσηλευτική Ψυχικής Υγείας (Στ΄ 

εξάμηνο Υποχρεωτικό. Χρονική διάρκεια διδασκαλίας 3 εξάμηνα) 

5. Μεθοδολογία Έρευνας στη Νοσηλευτική (Ε΄ εξάμηνο 

Υποχρεωτικό. Χρονική διάρκεια διδασκαλίας 3 εξάμηνα)  

6. Εργαστήριο Παιδιατρικής Νοσηλευτικής (Ζ΄ εξάμηνο Χρονική 

διάρκεια διδασκαλίας 1 εξάμηνο)  

7. Κλινική άσκηση στην Παιδιατρική Νοσηλευτική (Ζ΄ εξάμηνο 

Υποχρεωτικό. Χρονική διάρκεια διδασκαλίας 3 εξάμηνα) 

 

2013-2018 Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής - ΤΕΙ Αθήνας 

Σχολή Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας  

Τμήμα Νοσηλευτικής 

Καθηγήτρια εφαρμογών στη Νοσηλευτική Ψυχικής Υγείας για τα 

ακαδημαϊκά έτη 2013-2018 υπεύθυνη για τη διδασκαλία του 

παρακάτω θεωρητικού μαθήματος:  

 

1. Νοσηλευτική Εξαρτημένων ατόμων (Η΄ εξάμηνο Επιλογής. 

Χρονική διάρκεια διδασκαλίας 1 εξάμηνο)  

 

Επίσης διδασκαλία στο :  

3. Νοσηλευτική Ψυχικής Υγείας (Ζ΄ εξάμηνο Υποχρεωτικό. 

Χρονική διάρκεια διδασκαλίας 1 εξάμηνο)  

5. Εργαστήριο Νοσηλευτικής Ψυχικής Υγείας (Ζ΄ εξάμηνο 

Χρονική διάρκεια διδασκαλίας 5 εξάμηνα)  
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5. Εργαστήριο Παιδιατρικής Νοσηλευτικής (Στ΄ εξάμηνο Χρονική 

διάρκεια διδασκαλίας 5 εξάμηνα)  

6. Κλινική άσκηση στην Παιδιατρική Νοσηλευτική (Στ΄ εξάμηνο 

Υποχρεωτικό. Χρονική διάρκεια διδασκαλίας 5 εξάμηνα) 

 

1999-2013 ΤΕΙ Αθήνας 

Σχολή Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας  

Τμήμα Νοσηλευτικής  

• Εργαστηριακός Συνεργάτις στο Τμήμα Νοσηλευτικής Β΄ της 

ΣΕΥΠ του ΤΕΙ ΑΘΗΝΑΣ στον τομέα της Νοσηλευτικής 

Ψυχικής Υγείας (1999-2013) 

• Διδασκαλία του εργαστηριακού μέρους της Νοσηλευτικής Στ΄, 

Θεραπευτική Νοσηλευτική - Επικοινωνία (Συμβουλευτική) για 

τα ακαδημαϊκά έτη 2002-2003 και 2003-2004 

• Εισηγήτρια πτυχιακών εργασιών (ανασκοπήσεις και  

ερευνητικές εργασίες) 

• Συμμετοχή στο πρόγραμμα συνεργασίας Καναδά – 

Ευρωπαϊκής Ένωσης COHEHRE με θέμα την εκπαίδευση στη 

φροντίδα υγείας, κατά το ακαδημαϊκό έτος 1999-2000 / 

Θεματική ενότητα διδασκαλίας: «πρακτική βασισμένη στην 

έρευνα» 

 

 

 

ΙΙ. Σε Μεταπτυχιακό Επίπεδο: 

2021-2022 Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας  

Διδασκαλία της ενότητας «Προσέγγιση ατόμου και οικογένειας 

με προβλήματα εξάρτησης στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα 

Υγείας» στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών (Π.Μ.Σ.) με 

τίτλο «Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας» του Τμήματος 

Νοσηλευτικής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. 

 

2021-2022 Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας  

Διδασκαλία της ενότητας «Έγκαιρη παρέμβαση στην ψύχωση 

και ψυχοεκπαίδευση οικογένειας» στο Μεταπτυχιακό 

Πρόγραμμα Σπουδών (Π.Μ.Σ.) με τίτλο «Πρωτοβάθμια Φροντίδα 

Υγείας» του Τμήματος Νοσηλευτικής του Πανεπιστημίου 

Θεσσαλίας. 

 

2018-2021 

 

Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής  

Επιστημονική ευθύνη και διδασκαλία του αντικειμένου «Τραύμα 

και Ψυχοκοινωνική Στήριξη» στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα 

Σπουδών (Π.Μ.Σ.) με τίτλο «Τραύματα και Έλκη, Θεραπεία - 

Φροντίδα». 

 

2020-2021 Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής  

Διδασκαλία της ενότητας «Εφαρμοσμένη ψυχοκοινωνική 

στήριξη παιδιού με χρόνιο νόσημα» στο Μεταπτυχιακό 
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Πρόγραμμα Σπουδών (Π.Μ.Σ.) με τίτλο «Εξειδικευμένη κλινική 

νοσηλευτική». 

 

2019-2020 Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής  

Διδασκαλία της ενότητας «Ο πληγωμένος θεραπευτής» στο 

προδιδακτορικό και μετά-μεταπτυχιακό σεμινάριο "Ηγεσία και 

Δυναμική της ομάδας: Ενδυναμωμένοι Ηγέτες σε Ενδυναμωμένη 

Ομάδα Εργασίας στις Υπηρεσίες Υγείας και Κοινωνικής 

Φροντίδας" το οποίο διοργανώνει το Ερευνητικό εργαστήριο 

Οικονομικών, Διοίκησης, Πολιτικών Υγείας και Κοινωνικής 

Προστασίας του Τμήματος Διοίκησης Επιχειρήσεων του 

Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής.  
 

2019-2021 Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής  

Διδασκαλία της ενότητας «Ποιοτική έρευνα – Θεματική ανάλυση» 

στο μάθημα «Εφαρμογές στη Μεθοδολογία Έρευνας» στο 

Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα «Διαχείριση Χρονίων Νοσημάτων» το 

οποίο διοργανώνει το τμήμα Νοσηλευτικής του Πανεπιστημίου 

Δυτικής Αττικής. 

 

2015-2017 

 

ΤΕΙ Αθήνας  

Επιστημονική ευθύνη και διδασκαλία του αντικειμένου 

«Ψυχολογία της Υγείας: Τραύμα και Ψυχοκοινωνική Στήριξη» στο 

Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών (Π.Μ.Σ.) με τίτλο 

«Τραύματα και Έλκη, Θεραπεία - Φροντίδα». 

 

2016-2017 

 

Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών  

Διδασκαλία της ενότητας «Νοσηλευτική εξαρτημένων ατόμων» 

στο μάθημα «Ειδικά θέματα ψυχιατρικής νοσηλευτικής» στο 

Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα της «Ψυχικής Υγείας» το οποίο 

διοργανώνει το τμήμα Νοσηλευτικής του Πανεπιστημίου Αθηνών. 

 

2013-2017 Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών-ΤΕΙ 

Αθήνας  

Διδασκαλία μέρους του μαθήματος «Παιδί με Χρόνιο Νόσημα» 

στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών με τίτλο «Κλινική 

Παιδιατρική και Νοσηλευτική -Έρευνα» το οποίο διοργανώνει η 

Ιατρική Σχολή του Πανεπιστημίου Αθηνών σε σύμπραξη με το 

Τμήμα Νοσηλευτικής του ΤΕΙ Αθήνας.  

 

2014-2015 

 

ΤΕΙ Αθήνας  

Διδασκαλία του αντικειμένου «Ψυχολογία της Υγείας» στο 

Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών (Π.Μ.Σ.) με τίτλο 

«Τραύματα και Έλκη, Θεραπεία - Φροντίδα». 

 

2015-2016 Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών-ΤΕΙ 

Αθήνας  

Διδασκαλία της ενότητας «Επείγοντα Ψυχιατρικά» στο μάθημα 

«Επείγουσα Νοσηλευτική» στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα 
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Σπουδών με τίτλο «ΜΕΘ και Επείγουσα Νοσηλευτική» το οποίο 

διοργανώνει η Ιατρική Σχολή του Πανεπιστημίου Αθηνών σε 

σύμπραξη με το Τμήμα Νοσηλευτικής του ΤΕΙ Αθήνας. 

  

2014-2017 Αιγινήτειο Νοσοκομείο  

Διδασκαλία της ενότητας «Ο ρόλος του νοσηλευτή σε πρόγραμμα 

απεξάρτησης» στο Πρόγραμμα Ειδικότητας Νοσηλευτικής 

Ψυχικής Υγείας.  

 

2007-2008 Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

Διδασκαλία του αντικειμένου «Βασικά Θέματα Συμβουλευτικής – 

Ανάπτυξη δεξιοτήτων Συμβουλευτικής» στο Μαράσλειο 

Διδασκαλείο Δημοτικής Εκπαίδευσης του Παιδαγωγικού 

Τμήματος του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου 

Αθηνών. 

2005-2006 ΤΕΙ Αθήνας – Πανεπιστήμιο Θράκης 

Διδασκαλία του αντικειμένου «Συμβουλευτική στον Χώρο 

Εργασίας» στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών «Υγιεινή και 

Ασφάλεια της Εργασίας» που οργανώθηκε από το Ιατρικό Τμήμα 

του Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης σε σύμπραξη με τα 

τμήματα Δημόσιας Υγιεινής και Νοσηλευτικής Α΄ του ΤΕΙ 

Αθήνας.  

 

 

Β. ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ – ΠΑΔΑ 

2021-2022 και 

2020-2021 

Γραμματέας του Δ΄ Τομέα Μαθημάτων «ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗΣ 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΚΑΙ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΨΥΧΙΚΗΣ 

ΥΓΕΙΑΣ»  

2020-2021 Τακτικό μέλος της Εφορευτικής Επιτροπής του Τμήματος 

Νοσηλευτικής, για τις εκλογές ανάδειξης Διευθυντών Τομέων του 

Τμήματος, σύμφωνα με την αριθμ.44802/7-6-2021 απόφαση του 

Συμβουλίου της Σχολής Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας.  

2018-2021 Επιτροπή Αξιολόγησης Ακαδημαϊκών υποτρόφων για τα 

ακαδημαϊκά έτη 2018-2021 

2018-2019 Επιτροπή Αναθεώρησης Προγράμματος Σπουδών για το 

ακαδημαϊκό έτος 2018-2019 

2016-2017 Επιτροπή Αξιολόγησης Εργαστηριακών και Επιστημονικών 

Συνεργατών για το ακαδημαϊκό έτος 2016-2017 
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2016-2017 

 

2015-2016 

Επιτροπή Εισήγησης στη Σ.Τ. αναγνώρισης μαθημάτων των 

κατατασσόμενων στο Τμήμα  

Επιτροπή Αξιολόγησης Εργαστηριακών και Επιστημονικών 

Συνεργατών για το ακαδημαϊκό έτος 2015-2016 

2015-2016 Επιτροπή Εισήγησης στη Σ.Τ. αναγνώρισης μαθημάτων των 

κατατασσόμενων στο Τμήμα  

2015-2016 Επιτροπή Υποστήριξης της Ιστοσελίδας του Τμήματος στα 

Αγγλικά 

2014-2015 Επιτροπή Προγράμματος Εξετάσεων 

2014-2015 Επιτροπή Υποστήριξης της Ιστοσελίδας του Τμήματος στα 

Αγγλικά 

2014-2015 Υπεύθυνη Εισήγησης στη Σ.Τ. προμήθειας ξενόγλωσσων 

συγγραμμάτων από τη Βιβλιοθήκη του ΤΕΙ Αθήνας   

2014-2015 Υπεύθυνη Εισήγησης στη Σ.Τ προμήθειας ελληνικών/ 

μεταφρασμένων διδακτικών συγγραμμάτων από τη βιβλιοθήκη 

του ΤΕΙ Αθήνας 

2013-2014 Εισήγηση στη Σ.Τ. προμήθειας ξενόγλωσσων συγγραμμάτων από 

τη Βιβλιοθήκη του ΤΕΙ Αθήνας   

 

 

Γ. ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΚΛΕΚΤΟΡΙΚΑ ΣΩΜΑΤΑ 

 

Μέλος Εκλεκτορικών Σωμάτων σε οκτώ εκλεκτορικά (σχετικές βεβαιώσεις υπάρχουν 

στη γραμματεία του τμήματος Νοσηλευτικής) για την πρόσληψη, μονιμοποίηση ή 

εξέλιξη μελών ΔΕΠ ως εσωτερικό ή εξωτερικό μέλος: 

 
1. Η ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΣΤΗΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗΣ ΖΩΗΣ (Δ-Κ-Ζ) ΕΝΗΛΙΚΩΝ ΜΕ 

ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ» (ΑΠΠ9850) 

2. ΚΛΙΝΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ (APP5995) 

3. ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΜΕ ΕΜΦΑΣΗ ΣΤΗ ΝΕΥΡΟΒΙΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ 

ΑΥΤΟΚΤΟΝΙΚΟΤΗΤΑΣ (APP15475) 

4. ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΜΕ ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΣΗ ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ (APP18223) 

5. ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΜΕ ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΣΗ ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ (APP18224) 

6. «ΓΕΡΟΝΤΟΛΟΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΜΕ ΕΜΦΑΣΗ ΣΤΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ 

ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ ΜΕ ΑΝΟΙΑ ΚΑΙ ΤΩΝ ΦΡΟΝΤΙΣΤΩΝ ΤΟΥΣ» (APP10115) 

7. «ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΜΕ ΕΜΦΑΣΗ ΣΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ 
ΨΥΧΙΚΩΝ ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ ΣΤΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΚΑΙ ΣΤΟ ΚΕΝΤΡΟ ΨΥΧΙΚΗΣ 

ΥΓΕΙΑΣ» (APP12653) 

8. «ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΝΟΗΤΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ» (APP12652) 
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ΜΕΛΟΣ ΤΡΙΜΕΛΟΥΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ ΕΞΕΛΙΞΗΣ ΜΕΛΩΝ ΔΕΠ 

Μέλος Τριμελούς Επιτροπής Εκλεκτορικών Σωμάτων σε δύο εκλεκτορικά (σχετικές 

βεβαιώσεις υπάρχουν στη γραμματεία του τμήματος Νοσηλευτικής) για την 

πρόσληψη, μονιμοποίηση ή εξέλιξη μελών ΔΕΠ:  
 

1. «ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΜΕ ΕΜΦΑΣΗ ΣΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ 

ΨΥΧΙΚΩΝ ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ ΣΤΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΚΑΙ ΣΤΟ ΚΕΝΤΡΟ ΨΥΧΙΚΗΣ 
ΥΓΕΙΑΣ» (APP12653) 

2. «ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΝΟΗΤΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ» (APP12652) 

 

 

ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ-ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΟ ΕΡΓΟ 

 

Σύνολο δημοσιεύσεων 42 

Σύνολο δημοσιεύσεων σε ξενόγλωσσα περιοδικά 

στο Medline/PubMed 

20 

Σύνολο δημοσιεύσεων σε ξενόγλωσσα περιοδικά 

Medline/PubMed τελευταίας πενταετίας  

17 

Πρώτο όνομα: 37 

Δεύτερο όνομα: - 

Τελευταίο όνομα: 3 

Άλλη θέση: 2 

Μονογραφίες με σύστημα αξιολόγησης κριτών 

στα Ανοικτά Ακαδημαϊκά Συγγράμματα: 

2 

 

Δημοσιεύσεις σε ξενόγλωσσα περιοδικά: 

1. Missouridou E. (2009) Exploring the past: mental health nursing in Greece. Journal 

of Psychiatric and Mental Health Nursing, 16:18-26. doi: 10.1111/j.1365-

2850.2008.01323.x. (Αποδελτιώνεται στο Medline/PubMed, Impact factor: 1.055) 

2. Missouridou E, Esseridou D. (2016) Changes in professionals’ attitudes and 

approaches to parents in the drug and alcohol treatment. Mater Sociomed, 28(6): 

440-443. doi: 10.5455/msm.2016.28.440-443 (Αποδελτιώνεται στο 

Medline/PubMed) 

3. Misouridou E. (2016) Cultivating a trauma awareness culture in the addictions. 

Current Drug Abuse Reviews, 9(2):99-105. PMID:19192082 doi: 

10.2174/1874473710666170111102835 (Αποδελτιώνεται στο Medline/PubMed) 

4. Misouridou E, Papadatou D. (2017) Challenges in engaging parents in the drug and 

alcohol treatment: The professionals’ perspective. Qualitative Health Research, 

Nov;27(13):1948-1958.  doi:10.1177/1049732316673582  (Αποδελτιώνεται στο 

Medline/PubMed, Impact factor: 1.403) 

5. Missouridou E (2017) Secondary Post Traumatic Stress and nurses’ emotional 

responses to patient’s trauma. Journal of Trauma Nursing, 24(2):110-115. doi: 

10.1097/JTN.0000000000000274. (Αποδελτιώνεται στο Medline/PubMed, Impact 

factor: 0.852) 

6. Anastopoulou A, Fradelos E, Misouridou E, Kourakos M, Berk A, Papathanasiou 

IV, Kleisiaris C and Zyga S (2017) Moderating nutritious habits in psychiatric 
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patients using Transtheoretical Model of Change and Counseling. Adv Exp Med 

Biol, 988: 63-71.doi: 10.1007/978-3-319-56246-9_5.  

7. Missouridou E, Segredou I, Esseridou D & Papadatou D (2019) Routine care 

interventions with the parents of adult drug and alcohol users, Drugs: Education, 

Prevention and Policy, 26, 3: 273-279. doi:10.1080/09687637.2017.1399105 

(Impact factor: 1.710) 

8. Katsantoni Κ., Zartaloudi Α., Papageorgiou D., Drakopoulou M., Misouridou E. 

(2019). Prevalence of Compassion Fatigue, Burn-Out and Compassion Satisfaction 

Among Maternity and Gynecology Care Providers in Greece. Mater Sociomed. 

31(3): 172-176. DOI:10.5455/msm.2019.31.172-176   

9. Papazisis A., Koreli A., Misouridou E. (2019) Heavy smoking is associated with 

low depression and stress: A smokers’ paradox in cardiovascular disease? Mater 

Sociomed. 31(4):268-272. DOI: 10.5455/msm.2019.31.268-272  (Αποδελτιώνεται 

στο Medline/PubMed) 

10. Missouridou E., Pavlou V., Kasidi E, Apostolara P, Parissopoulos, S, Mangoulia P, 

Fradelos E. (2020) Translation and Cultural Adaptation of the Professional Quality 

of Life Scale (ProQOL V) for Greece. Mater Sociomed., Mater Sociomed. 32(3): 

187-190. DOI: 10.5455/msm.2020.32.187-190. (Αποδελτιώνεται στο 

Medline/PubMed) 

11. Missouridou E., Zartaloudi A., Dafogianni C., Koutelekos J., Dousis E., Vlachou E. 

Evagelou E. (2020) Locked versus open ward environments and restrictive 

measures in acute psychiatry in Greece: Nursing Students’ attitudes and 

experiences. Perspectives in Psychiatric Care, Jul; 57(3):1365-

1375. DOI: 10.1111/ppc.12699 (Αποδελτιώνεται στο Medline/PubMed, Impact 

factor 2.186)  

12. Missouridou E, Segredou I. (2021) A sibling’s narrative of recovery from addiction 

trauma and loss in the family. Journal of Psychiatric and Mental Health Nursing, 

28:285–290. doi.org/10.1111/jpm.12668 (Αποδελτιώνεται στο Medline/PubMed, 

Impact Factor 1.947) 

13. Missouridou E, Resoulai A, Sakavara I, Fradelos E, Kritsiotakis  E, Mangoulia P, 

Kasidi E, Stefanou E, Liapis C, Segredou E., Koutelekos J, Evagelou E. (2021) 

Psychiatric care in acute care units with locked doors: Nursing care providers’ 

perceptions and experiences. Adv Exp Med Biol, 1337, 99-106. 

doi.org/10.1007/978-3-030-78771-4_12  (Αποδελτιώνεται στο Medline/PubMed, 

Impact Factor 2.622) 

14. Missouridou E, Xiarhou P, Fradelos E, Kritsiotakis  E, Mangoulia P, Kasidi E, 

Stefanou E, Liapis C, Dimitriadis Α, Segredou E, Dafogianni C, Evagelou E. (2021) 

Nurses’ experiences of psychiatric care in acute care units with an open door policy. 

Adv Exp Med Biol 1337, 127-135 doi.org/10.1007/978-3-030-78771-4_15 

(Αποδελτιώνεται στο Medline/Pubmed, Impact Factor 2.622) 

15. Missouridou E., Stefanou E, Segredou E. (2021) Triangles and family engagement 

in drug and alcohol addiction treatment. Adv Exp Med Biol 1337, 361-370. 

doi.org/10.1007/978-3-030-78771-4_41 (Αποδελτιώνεται στο Medline/PubMed, 

Impact Factor 2.622) 

16. Missouridou E, Zartaloudi A., Dafogianni C., Koutelekos J., Dousis E., Vlachou E. 

Evagelou E. Papageorgiou E. (2021) Researching nursing students’ attitudes 

towards mental health practice: cultural adaptation and validation of the Greek 

version of the Acceptability of Locking the Door Questionnaire in acute psychiatric 

care. Adv Exp Med Biol 1337, 107-115 doi.org/10.1007/978-3-030-78771-4_13 

(Αποδελτιώνεται στο Medline/Pubmed, Impact Factor 2.622). 

https://doi.org/10.1080/09687637.2017.1399105
https://doi.org/10.5455/msm.2019.31.172-176
https://doi.org/10.1111/ppc.12699
https://doi.org/10.1111/jpm.12668
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17. Missouridou E, Mangoulia P., Pavlou V, Kritsotakis K, Stefanou E, Bibou P, Kelesi 

M, Fradelos EC (2021) Wounded healers during the COVID-19 syndemic: 

Compassion Fatigue and Compassion Satisfaction Among Nursing Care Providers 

in Greece. Perspectives in Psychiatric Care, 1-12 DOI: 10.1111/ppc.12946 

(Αποδελτιώνεται στο Μedline/PubMed, Impact factor 2.186)  

18. Mavratza T., Apostolara P, Adamakidou T.,  Fasoi G, Mantzorou M, Mantoudi A., 

Drakopoulou M, Misouridou E. (2021) Professional Quality of Life in Greek Health 

Professionals Working with Refugees and Migrants. Mater Sociomed. 33(2): 94-99. 

DOI: 10.5455/msm.2021.33.94-99 (Αποδελτιώνεται στο Medline/PubMed) 

19. Misouridou E, Mangoulia P., Pavlou V, Kasidi K, Stefanou E, Mavridoglou E, 

Kelesi M, Fradelos EC (2021) Reliability and validity of the Greek version of the 

Professional Quality of Life Scale (ProQOL-V). Mater Sociomed. 33(3): 185-

189. DOI: 10.5455/msm.2021.33.185-189 (Αποδελτιώνεται στο Medline/PubMed) 

20. Missouridou E, Karavasopoulou A, Psycharakis A, Segredou I. (2021) Compassion 

Fatigue and Compassion Satisfaction among addiction nursing care providers in 

Greece: a mixed method study design. Journal of Addictions Nursing, 32(4), 225–

234. DOI: 10.1097/JAN.0000000000000434 (Αποδελτιώνεται στο 

Medline/PubMed, Impact Factor: 1.476 

21. Missouridou E, Fradelos EC, Kritsotakis K, Mangoulia P, Segredou E, 

Papathanassiou I (2021) "Containment and therapeutic relationships in acute 

psychiatric care spaces: the symbolic dimensions of doors: A qualitative study". 

BMC Psychiatry, 22 (2) doi.org/10.1186/s12888-021-03607-2 (Αποδελτιώνεται 

στο Medline/PubMed, Impact Factor: 4.514) 

 

Μονογραφία (e-book) 

1. Μισουρίδου Ε. (2016) Νοσηλευτική Εξαρτημένων Ατόμων. Ελληνικά 

Ακαδημαϊκά Ηλεκτρονικά Συγγράμματα και Βοηθήματα/Σύνδεσμος 

Ελληνικών Ακαδημαϊκών Βιβλιοθηκών. ISBN: 978-960-603-160-1. Κωδικός 

Βιβλίου στον Εύδοξο: 320238. Η τελική έκδοση σε pdf ή/και epub είναι 

διαθέσιμη στον «Ελληνικό Ακαδημαϊκό Συσσωρευτή» στον υπερσύνδεσμο  

http://repository.kallipos.gr/handle/11419/3126.http://repository.kallipos.gr/ha

ndle/11419/3126. 

2. Μισουρίδου Ε. (2021) Οικογενειακές παρεμβάσεις στις Εξαρτήσεις. Ελληνικά 

Ακαδημαϊκά Ηλεκτρονικά Συγγράμματα και Βοηθήματα/Σύνδεσμος 

Ελληνικών Ακαδημαϊκών Βιβλιοθηκών. Κωδικός Συγγράμματος στον Κάλλιπο: 

320238. Η τελική έκδοση σε pdf ή/και epub είναι διαθέσιμη στον «Ελληνικό 

Ακαδημαϊκό Συσσωρευτή» στον υπερσύνδεσμο http://repository.kallipos.gr 

 

Δημοσιεύσεις σε ελληνικά περιοδικά 

22. Μισουρίδου Ε.  (1998) Αποχή και Υποτροπή μετά τη θεραπεία κατάχρησης/ 

εξάρτησης από ψυχοδραστικές ουσίες. Τετράδια Ψυχιατρικής, 61, 92-103. 

23. Μισουρίδου Ε. (2004) Eξάρτηση και μητρότητα: Βασική φροντίδα και 

θεραπευτικές προσεγγίσεις. Τετράδια Ψυχιατρικής, 88, 59-64.  

24. Μισουρίδου Ε. (2007) Η συναισθηματική εργασία και η θεραπευτική σχέση 

νοσηλευτή-ασθενή. Νοσηλευτική, 46(3): 374-380. 

25. Μισουρίδου Ε. (2008) Tο Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής και η ιστορία της 

ψυχιατρικής νοσηλευτικής στην Ελλάδα. Νοσηλευτική, 47(3): 294-303.  

http://repository.kallipos.gr/handle/11419/3126
http://repository.kallipos.gr/handle/11419/3126
http://repository.kallipos.gr/handle/11419/3126
http://repository.kallipos.gr/
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26. Μισουρίδου Ε. (2008) Εξαρτήσεις και οικογένεια. Κοινωνική Εργασία, 92, 135-

154. 

27. Μισουρίδου Ε.  (2009) H αντιμετώπιση της επαγγελματικής εξουθένωσης στη 

Νοσηλευτική. Νοσηλευτική, 48(4):358-366. 

28. Μισουρίδου Ε. (2010) Η αναγκαιότητα της συμμετοχής της οικογένειας στη 

θεραπευτική διαδικασία της απεξάρτησης. Τετράδια Ψυχιατρικής, 109, 109-117. 

29. Μισουρίδου Ε. (2010) To θεραπευτικό τρίγωνο στη θεραπεία απεξάρτησης : Γιατί 

οι θεραπευτές αγνοούν ή δυσκολεύονται να εντάξουν το αίτημα της οικογένειας 

στο θεραπευτικό πλαίσιο; Τετράδια Ψυχιατρικής, 112, 87-97. 

30. Μισουρίδου Ε. (2011) Το φαινόμενο του εκφοβισμού στη νοσηλευτική: Αίτια και 

αντιμετώπιση. Νοσηλευτική, 50(2): 123-131. 

31. Μισουρίδου Ε. (2014) Η διευκόλυνση της επικοινωνίας του εξαρτημένου ατόμου 

με την οικογένειά του. Τετράδια Ψυχιατρικής, 125, 66-73. 

32. Μισουρίδου Ε. (2015) Νοσηλευτική εξαρτημένων ατόμων: Πλαίσιο παροχής 

φροντίδας. Νοσηλευτική, 54(4): 315–324. 

33. Μισουρίδου Ε. (2016) Μετανάστευση και χρήση ουσιών. Διεπιστημονική 

Φροντίδα υγείας, 8 (1), 9-14. 

34. Misouridou E. (2016) Addiction and trauma: Implications for practice. Rostrum of 

Asclepius, 15(3):207-222. 

35. Μισουρίδου Ε. (2019) Έγκαιρη παρέμβαση στην ψύχωση. Βήμα Ασκληπιού, 18, 

4, 309-311. 

36. Μαυρατζά Θ., Φασόη Γ., Μισουρίδου Ε., Αποστολάρα Π. (2020) Ικανοποίηση και 

κόπωση συμπόνιας επαγγελματιών υγείας που εργάζονται με μετανάστες και 

πρόσφυγες. Αρχεία Ελληνικής Ιατρικής, 37(6):746-751 

37. Μισουρίδου Ε., Εσερίδου Δ., Νικολαΐδου Π., Σεγρέδου Ε. (2021) Τα όρια στη 

θεραπεία απεξάρτησης. Βήμα του Ασκληπιού, 20, 2, 158-176. 

 

Συγγραφή κεφαλαίου σε βιβλίο: 

1. Μισουρίδου Ε. (2008) Ο ρόλος του θεραπευτή στην απεξάρτηση από το αλκοόλ. 

Στο Γ. Ποταμιάνος και Φ. Αναγνωστόπουλος (επιμ.) Κλινική ψυχολογία στην 

πράξη: Όψεις της ελληνικής πραγματικότητας. Ελληνικά Γράμματα, Αθήνα, 87-125. 

2. Μισουρίδου Ε. (2015) Αντιμετώπιση αυτοκτονικής συμπεριφοράς. Στο Χ. 

Μαρβάκη Επείγουσα Νοσηλευτική. Κωνσταντάρας, Αθήνα, 295-299. 

3. Μισουρίδου Ε. (2015) Συγχυτικές καταστάσεις-Επείγουσα αντιμετώπιση. Στο Χ. 

Μαρβάκη Επείγουσα Νοσηλευτική. Κωνσταντάρας, Αθήνα, 301-307. 

4. Μισουρίδου Ε. (2015) Επείγουσα αντιμετώπιση σε λήψη ψυχοδραστικών ουσιών. 

Στο Χ. Μαρβάκη Επείγουσα Νοσηλευτική. Κωνσταντάρας, Αθήνα, 277-293. 

 

Συγγραφή Λεξικού: 
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• Μπαμπάτσικου Φ, Βασιλόπουλος Γ, Γερογιάννη Γ, Δούσης Ε, Πολυκανδριώτη 

Μ, Μισουρίδου Ε, Κουτής Χ. (2015) Λεξικό Επιστημονικών Όρων Υγείας. 

Αθήνα: ΤΕΙ Αθήνας. 

 

Εκπαιδευτικά βοηθήματα: 

• Μισουρίδου Ε. (2006) Σημειώσεις για το μάθημα: «Συμβουλευτική στον Χώρο 

Εργασίας» στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών «Υγιεινή και Ασφάλεια της 

Εργασίας», του Ιατρικού Τμήματος του Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης σε 

σύμπραξη με τα τμήματα Δημόσιας Υγιεινής και Νοσηλευτικής Α΄ του ΤΕΙ 

Αθήνας.  

 

 

Άλλη συγγραφική δραστηριότητα: 

• Μισουρίδου Ε (2012) Τα λιονταράκια στο σχολείο των συναισθημάτων. 

Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής, Αθήνα. 
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Conference of the Association of Psychology and Psychiatry for Adults and 

Children (A.P.P.A.C.) - Liaison of Psychiatry and Neurology, 2-5 Μαΐου 2006, 

Αθήνα. 

 

Ανακοινώσεις σε συνέδρια στην Ελλάδα-αυτόνομες: 

1. Μισουρίδου Ε. ‘Θεραπεία Απεξάρτησης: Μύθος ή Πραγματικότητα;’ Στο 28ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο του Συνδέσμου Διπλωματούχων Νοσηλευτών-

Νοσηλευτριών Ελλάδος , 3-5 Μαΐου 2001, Λήμνος. 

2. Μισουρίδου Ε. ‘Εξάρτηση και μητρότητα: Βασική φροντίδα και θεραπευτικές 

προσεγγίσεις’ στην Ημερίδα που διοργανώθηκε από τη Μονάδα Απεξάρτησης ‘18 

ΑΝΩ’ του Ψυχιατρικού Νοσοκομείου Αττικής στο πλαίσιο υλοποίησης του 

Ευρωπαϊκού Προγράμματος ‘Parnassia’: ‘ευάλωτοι πληθυσμοί: οι εξαρτημένες 

μητέρες και τα παιδιά τους’ και πραγματοποιήθηκε την 1η Απριλίου 2002 στο 

Ζάππειο Μέγαρο. 

3. Μισουρίδου Ε. ‘Η Δικτύωση υπηρεσιών υγείας και πρόνοιας στην πραγμάτωση 

του οράματος των νοσηλευτών στη σύγχρονη κοινωνία’. Στο 30ο Πανελλήνιο 

Νοσηλευτικό Συνέδριο του Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών-Νοσηλευτριών 

Ελλάδος (ΕΣΝΕ), 19-22 Μαΐου 2003, Αλεξανδρούπολη. 

4. Μισουρίδου Ε. ‘Ο Νοσηλευτής ως Θεραπευτής Οικογενειών που αντιμετωπίζουν 

το πρόβλημα του αλκοολισμού’. Στο 31ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο του 

Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών-Νοσηλευτριών Ελλάδος (ΕΣΝΕ), 3-6 Μαΐου 

2004, Αθήνα. 

5. Μισουρίδου Ε. ‘«Ποιος φταίει; Πείτε μου τι να κάνω» Τα αίτια του αλκοολισμού 

και ο δρόμος της αλλαγής’. Στο 32ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο του 

Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών-Νοσηλευτριών Ελλάδος (ΕΣΝΕ), 9-12 Μαΐου 

2005, Θεσσαλονίκη. 

6. Μισουρίδου Ε. ‘Ιστορίες ζωής Αλκοολικών μέσα από βινιέτες: Μια πρόκληση για 

την Κλινική, Ερευνητική και Εκπαιδευτική Πρακτική στον χώρο της Ψυχικής 

Υγείας’. Στο 33ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο του Εθνικού Συνδέσμου 

Νοσηλευτών-Νοσηλευτριών Ελλάδος (ΕΣΝΕ), 8-11 Μαΐου 2006, Κως. 

7. Μισουρίδου Ε. ‘H θεραπευτική σχέση νοσηλευτή-ασθενή: συναισθήματα και 

όρια’. Στην 5ο Νοσηλευτική Ημερίδα του Γενικού Νοσοκομείου Αττικής ΚΑΤ,  με 

Θέμα: ‘Προσεγγίζοντας τον ασθενή... μια συνεχής πρόκληση για τον νοσηλευτή’, 

19 Απριλίου 2007, Αθήνα. 

8. Μισουρίδου Ε. ‘Η αντιμετώπιση της επαγγελματικής εξουθένωσης: Μια 

πρόκληση για την εξασφάλιση υγείας και ποιότητας στο εργασιακό περιβάλλον’. 
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Στο 35ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο του Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών-

Νοσηλευτριών Ελλάδος (ΕΣΝΕ), 12-15 Μαΐου 2008, Αθήνα. 

9. Μισουρίδου Ε. ‘Επιθετικότητα και εκφοβισμός στις σχέσεις των νοσηλευτών’. 

Στο 35ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο του Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών-

Νοσηλευτριών Ελλάδος (ΕΣΝΕ), 12-15 Μαΐου 2008, Αθήνα. 

10. Μισουρίδου Ε. ‘Επαγγελματική κοινωνικοποίηση: Συνειδητοποιώντας τη 

σημασία της ομάδας και του κοινωνικού πλαισίου στη νοσηλευτική’. Στο 36ο 

Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο του Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών-

Νοσηλευτριών Ελλάδος (ΕΣΝΕ), 4-7 Μαΐου 2009, Μύκονος. 

38. Μισουρίδου Ε. ‘Θυμός και αντιπαλότητα στις σχέσεις του νοσηλευτή-θεραπευτή 

με τα μέλη της οικογένειας των εξαρτημένων ατόμων’. Στην ημερίδα με τίτλο 

«Ψυχική Υγεία στην Κοινότητα» του Τμήματος Νοσηλευτικής Β΄ του ΤΕΙ Αθήνας, 

15-1-2013, Αθήνα. 

39. Μισουρίδου Ε. ‘Συνεργασία με τις οικογένειας των εξαρτημένων ατόμων’. Στην 

ημερίδα με τίτλο «Δομές Ψυχικής Υγείας: Απόψεις και Προσδοκίες» του Τμήματος 

Νοσηλευτικής του ΤΕΙ Αθήνας, 15-1-2014, Αθήνα. 

40. Μισουρίδου Ε. ‘ΜΕΘ-Επείγουσα Νοσηλευτική: Η ψυχική επιβάρυνση του 

επαγγελματία υγείας – δευτερογενής μετατραυματική διαταραχή άγχους’. Στην 

διημερίδα του ΠΜΣ «ΜΕΘ και Επείγουσα Νοσηλευτική» που πραγματοποιήθηκε 

στο Γ.Ν.Α. Ευαγγελισμός στις 3 & 4 Ιουνίου 2016.  

41. Μισουρίδου Ε. ‘Μετανάστευση και χρήση ουσιών’. Στην ημερίδα με τίτλο 

«Διεπιστημονική προσέγγιση στη διαπολιτισμικότητα» του Συλλόγου Νοσηλευτών 

Ψυχιατρικών Νοσοκομείων ΕΣΥ υπό την αιγίδα της ΕΝΕ, 18-5-2017, Αθήνα. 

42. Μισουρίδου Ε. ‘Κατευθυντήριες Οδηγίες του Π.Ο.Υ. σχετικά με την ανίχνευση 

της κατάχρησης ουσιών και τις βραχείες παρεμβάσεις στο πλαίσιο της Π.Φ.Υ.’. Στη 

2η Διημερίδα Κοινοτικής Νοσηλευτικής - Δημόσιας Υγείας & Πρωτοβάθμιας 

Φροντίδας Υγείας με τίτλο ‘Η Συμβολή της Κοινοτικής Νοσηλευτικής στην 

Προαγωγή της  Δημόσιας Υγείας: Τάσεις και Προοπτικές’ που πραγματοποιήθηκε 

στο Συνεδριακό κέντρο του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής, 30-31 Μαΐου 2018. 

43. Μισουρίδου Ε., Καραβασοπούλου Α., Κριτσωτάκης Ε. Η συμβολή της 

νοσηλευτικής Εξαρτημένων Ατόμων στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας. Στο 47ο 

Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο του Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών-

Νοσηλευτριών Ελλάδος (ΕΣΝΕ), 13-16 Μαΐου 2020, Τήνος (πραγματοποιήθηκε 

διαδικτυακά λόγω της πανδημίας COVID-19). 

44. Μισουρίδου Ε., Φραδελος Ε., Κριτσωτάκης Ε. Κόπωση συμπόνοιας στη 

νοσηλευτική: Πρόληψη και αντιμετώπιση. Στο 47ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό 

Συνέδριο του Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών-Νοσηλευτριών Ελλάδος (ΕΣΝΕ), 

13-16 Μαΐου 2020, Τήνος (πραγματοποιήθηκε διαδικτυακά της πανδημίας 

COVID-19). 

45. Μισουρίδου Ε. Οικογενειακές παρεμβάσεις στη θεραπεία απεξάρτησης από το 

αλκοόλ: Μια πιλοτική μελέτη ελεγχόμενης δοκιμασίας. Στην Ημερίδα που 

διοργανώθηκε από τη Μονάδα Απεξάρτησης από το Αλκοόλ του Ψυχιατρικού 

Νοσοκομείου Αττικής  υπό την Αιγίδα του Υπουργείου Υγείας, 11 Μαΐου 2022, 

στο Ίδρυμα Β. κσι Μ. Θεοχαράκη. 
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Ανακοινώσεις σε συνέδρια στην Ελλάδα-συμμετοχή σε ομάδα συγγραφέων: 

1. Σαουνάτσου Μ., Μισουρίδου Ε. ‘Συμβουλευτική: Βιωματική Εκπαίδευση των 

Φοιτητών της Νοσηλευτικής στις Ανάγκες και τα Προβλήματα Υγιών και 

Ασθενών Ατόμων’. Στο 30ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο του Εθνικού 

Συνδέσμου Νοσηλευτών-Νοσηλευτριών Ελλάδος (ΕΣΝΕ), 19-22 Μαΐου 2003, 

Αλεξανδρούπολη. 

2. Μεντζελοπούλου Β., Nετσάνη Ι.Α., Μισουρίδου Ε.   ‘Η Νοσηλευτική Ψυχικής 

Υγείας στη μετάβαση από το ψυχιατρείο στην κοινότητα: Μια νέα επαγγελματική 

ταυτότητα’. Στο 35ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο του Εθνικού Συνδέσμου 

Νοσηλευτών-Νοσηλευτριών Ελλάδος (ΕΣΝΕ), 12-15 Μαΐου 2008, Αθήνα. 

3. Τατσιοπούλου Θ., Παπαχρήστου Β., Μισουρίδου Ε. ‘Ποιοτική διερεύνηση της 

νοσηλευτικής φροντίδας των ηλικιωμένων με κατάθλιψη’. Στο 36ο Πανελλήνιο 

Νοσηλευτικό Συνέδριο του Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών-Νοσηλευτριών 

Ελλάδος (ΕΣΝΕ), 4-7 Μαΐου 2009, Μύκονος. 

4. Καραβασοπούλου Α., Ψυχαράκη Α., Κριτσωτάκης Ε., Σεγρέδου Ε., Μισουρίδου 

Ε. (2020) Δευτερογενές Μετατραυματικό Στρες και Επαγγελματική Εξουθένωση 

σε Τμήματα Απεξάρτησης. Στο 47ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο του 

Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών-Νοσηλευτριών Ελλάδος (ΕΣΝΕ), 13-16 Μαΐου 

2020, Τήνος (πραγματοποιήθηκε διαδικτυακά λόγω της πανδημίας COVID-19). 

5. Τσαγκλή Ε., Μισουρίδου Ε., Αποστολάρα Π., Γκοβίνα Ο., Τσίου Χ., Λέντζαρη Λ., 

Παρασκευά Μ., Παρισσόπουλος Σ. (2022) Διερεύνηση της βιωμένης εμπειρίας των 

γονέων παιδιών και εφήβων στο φάσμα του αυτισμού. Στο 49ο Πανελλήνιο 

Νοσηλευτικό Συνέδριο του Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών-Νοσηλευτριών 

Ελλάδος (ΕΣΝΕ), 18-21 Μαΐου 2022, Χίος. 

 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ ΗΜΕΡΙΔΩΝ-ΒΙΩΜΑΤΙΚΩΝ ΣΕΜΙΝΑΡΙΩΝ 

 

1. Διοργάνωση ημερίδας στο πλαίσιο της εκπαίδευσης των φοιτητών του Στ΄ 

εξαμήνου της Νοσηλευτικής, ΤΕΙ Αθήνας με θέμα : ‘Δομές Ψυχικής Υγείας: 

Απόψεις και Προσδοκίες’. Η ημερίδα πραγματοποιήθηκε στις 15/5/2014 στο 

Συνεδριακό Κέντρο του ΤΕΙ Αθήνας. Βιντεοσκοπημένα αποσπάσματα στο 

http://www.teiath.gr/userfiles/nursing_a/imerida2014/. 

 

2. Διοργάνωση ημερίδας στο πλαίσιο της εκπαίδευσης των φοιτητών του Στ΄ 

εξαμήνου της Νοσηλευτικής Β΄ με θέμα : ‘Ψυχική Υγεία στην Κοινότητα’, ΤΕΙ 

Αθήνας. Η ημερίδα πραγματοποιήθηκε στις 15/1/2013 στο Συνεδριακό Κέντρο του 

ΨΝΑ Δρομοκαΐτειο. 

 

3. Διοργάνωση Βιωματικού Σεμιναρίου Εκπαιδευτικών Πρωτοβάθμιας 

εκπαίδευσης με θέμα «Οικογένειες με προβλήματα εξάρτησης από ναρκωτικά και 

αλκοόλ: Αντιμετωπίζοντας το τραύμα και το στίγμα» με τη σύμπραξη της Μονάδας 

Απεξάρτησης 18 ΑΝΩ του ΨΝΑ και του Γραφείου Αγωγής Υγείας της Α΄ 

Διεύθυνσης Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης Αθήνας (7 Ιανουαρίου 2013). 

 

4. Διοργάνωση Βιωματικού Σεμιναρίου Εκπαιδευτικών Πρωτοβάθμιας 

εκπαίδευσης με θέμα «Το τραύμα και το στίγμα: Προσεγγίζοντας τα παιδιά που 

αντιμετωπίζουν προβλήματα εξάρτησης στην οικογένειά τους» με τη σύμπραξη της 
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Μονάδας Απεξάρτησης 18 ΑΝΩ του ΨΝΑ και του Γραφείου Αγωγής Υγείας της 

Α΄ Διεύθυνσης Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης Αθήνας (26/11/2012 και 3/12/2012). 

 

 

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ 

 

Μέλος του ερευνητικού εργαστηρίου «ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 

ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΧΡΟΝΙΩΝ ΠΑΣΧΟΝΤΩΝ» σύμφωνα με την Συνέλευση του 

Τμήματος από την ίδρυσή του. (ΦΕΚ 776/06-03-2019). 

 

 

 

ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΕΣ ΔΙΠΛΩΜΑΤΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ  

 

1. Επιβλέπουσα Καθηγήτρια μεταπτυχιακών εργασιών στο ΠΜΣ «Τραύματα και 

Έλκη. Θεραπεία-Φροντίδα» και, μέλος εξεταστικής επιτροπής μεταπτυχιακών 

εργασιών στο ΠΜΣ «Τραύματα και Έλκη. Θεραπεία-Φροντίδα». 

2. Επιβλέπουσα Καθηγήτρια μεταπτυχιακών εργασιών στο ΠΜΣ «Διαχείριση 

Χρόνιων Νοσημάτων» με κατεύθυνση «Νευροεπιστήμες» και, μέλος εξεταστικής 

επιτροπής μεταπτυχιακών εργασιών στο ΠΜΣ «Διαχείριση Χρόνιων Νοσημάτων» 

με κατεύθυνση «Νευροεπιστήμες».  

3. Επιβλέπουσα Καθηγήτρια μεταπτυχιακών εργασιών στο ΠΜΣ «Κοινοτική 

Νοσηλευτική και Νοσηλευτική Δημόσιας Υγείας» και, μέλος εξεταστικής 

επιτροπής μεταπτυχιακών εργασιών στο ΠΜΣ «Κοινοτική Νοσηλευτική και 

Νοσηλευτική Δημόσιας Υγείας». 

 

 

ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΕΣ ΔΙΑΤΡΙΒΕΣ 

 

1. Mέλος τριμελούς συμβουλευτικής επιτροπής διδακτορικής διατριβής με θέμα: 

«Στρες ‘ενσυναίσθησης’ και ηθικό αδιέξοδο στους επαγγελματίες υγείας που 

εργάζονται σε ανθρωπιστικές αποστολές και διαχείρισή τους». 

 

 

ΑΛΛΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

1. Συμμετοχή στη Συντακτική Επιτροπή του περιοδικού ‘Βήμα του Ασκληπιού’. 

2. Συμμετοχή στη Συντακτική Επιτροπή του περιοδικού ‘Health Science 

Journal’. 

3. Κριτής των επιστημονικών ανακοινώσεων που παρουσιάστηκαν στο 31ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο του Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος στον Τομέα 

της Ψυχικής Υγείας 9-12 Μαΐου 2005. 

4. Συντονίστρια των εργασιών του Ευρωπαϊκού Προγράμματος ‘Parnassia: 

Vulnerable People: Drug Addicted Mothers and Their Young Children’ 

(μετάφραση ‘Ευάλωτοι Πληθυσμοί: Οι εξαρτημένες μητέρες και τα παιδιά τους’) 
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με στόχο τη δημιουργία εγχειριδίου παρεμβάσεων σε ευρωπαϊκό επίπεδο και την 

προσέλκυση του πληθυσμού αυτού στις κοινωνικές υπηρεσίες (2001-2002). 

5. Συντονισμός του Δικτύου Υποστήριξης των Εξαρτημένων Μητέρων και των 

Παιδιών τους. Συμμετείχαν κυβερνητικοί και μη κυβερνητικοί φορείς με στόχο 

την καλύτερη γνωριμία με τη φυσιογνωμία, τη διάρθρωση, το περιεχόμενο 

υπηρεσιών και δράσεων και τις μεθόδους δουλειάς των συμμετεχόντων και άλλων 

φορέων, καθώς και την αντιμετώπιση του φλέγοντος ζητήματος της 

γραφειοκρατίας, τη βελτίωση του συστήματος παραπομπών και την ανταλλαγή 

εμπειριών και πληροφοριών (2001-2002). 

 

 

 

 

 

 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΚΟΙΝΟΤΗΤΕΣ 

 

1. Συμμετοχή στο Μητρώο Πιστοποιημένων Αξιολογητών-Εμπειρογνωμόνων 

του Ελληνικού Ιδρύματος Έρευνας και Καινοτομίας (ΕΛ.ΙΔ.Ε.Κ.). 

2. Μέλος του Διεθνούς Δικτύου Επαγγελματιών Προσέγγισης της Οικογένειας με 

προβλήματα Εξάρτησης AFINET (Addiction and the Family International 

Network). 

3. Μέλος του Συνδέσμου Ελλήνων Νοσηλευτών Ελλάδος (ΕΣΝΕ). 

 

 

 

 

ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ-ΕΝΑΣΧΟΛΗΣΕΙΣ 

Τριετής εκπαίδευση σε παραδοσιακούς ελληνικούς χορούς στη Δώρα Στράτου 


