
Θεμιστοκλής Γιαλελής 

Οπτικός-Οπτομέτρης 

 

MSc in Environment and Health: Management of Environmental Health 

Effects, Dep. of Medicine, National and Kapodistrian University Of Athens 

 

c. PhD. in Ophthalmology, Dep. of Medicine, Democritus University of 

Thrace 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Συνοπτικά                                                                                                          

Οπτικός/Οπτομέτρης με μεταπτυχιακό Περιβάλλον και Υγεία: 

Διαχείριση Περιβαλλοντικών Θεμάτων με Επιπτώσεις στην 

Υγεία  

-26+ χρόνια εργασιακής εμπειρίας. 

- Δημοσιεύσεις σε ελληνικά & ξένα περιοδικά 

- Oμιλίες & Συμμετοχές σε δεκάδες συνέδρια 

- PhD cand. στην Ιατρική του ΔΠΘ, στο τμήμα της 

Οφθαλμολογίας 

- MSc Περιβάλλον και Υγεία: Διαχείριση Περιβαλλοντικών 

Θεμάτων με Επιπτώσεις στην Υγεία, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ 

- BSc Οπτικής / Οπτομετρίας ΤΕΙ Αθήνας 

- Πτυχίο χρήσης Η/Υ 

- Πτυχίο Ξένης γλώσσας Αγγλικά C2 (Proficiency) 

Επικοινωνία 

Π.Πλατή 11 

Αιγάλεω 

12351 

Αθήνα 

☎: 6944298634/2105620857 

E: themisg2010@gmail.com  

mailto:themisg2010@gmail.com


ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

 

2016 έως σήμερα: 

• PhD cand. Οφθαλμολογία, στην Ιατρική Σχολή του Δημοκριτείου 

Πανεπιστημίου Θράκης   (Δ.Π.Θ)   

2013 

• MSc  Περιβάλλον και Υγεία: Διαχείριση Περιβαλλοντικών Θεμάτων με 

Επιπτώσεις στην Υγεία, Ιατρική Σχολή,  ΕΚΠΑ (Διετές , 120 μονάδες- 

Βαθμός 8.35) 

Διπλωματική Εργασία: «Περιβαλλοντικές επιπτώσεις στον οφθαλμό»     

Βαθμός 10 

1996 

• BSc Οπτική (Βαθμός 7.1) 

Τμήμα Οπτικής, ΤΕΙ Αθήνας  

Πτυχιακή Εργασία: «Διόρθωση υψηλής μυωπίας με οφθαλμικούς 

φακούς»  

Βαθμός 10 

1987 

• Απόφοιτος από το 1ο Λύκειο Πύργου με «Λίαν Καλώς» 

 

Λοιπά προσόντα 

• Πιστοποιητικό γνώσης χειρισμού Η/Υ (Global Intermediate Express, 

ΕΟΠΠΕΠ) στα αντικείμενα: i) επεξεργασίας κειμένων, ii) υπολογιστικών 

φύλλων και iii) υπηρεσιών διαδικτύου 

Γλώσσες 

• Ελληνικά (Μητρική) 

• Γαλλικά (Καλή γνώση-4χρόνια στη Γαλλική Ακαδημία)  

• Αγγλικά Proficiency (C2) 

 



2002 

• Ένταξη στα μητρώα εκπαιδευτών/τριών Σ.Ε.Κ του Ε.ΚΕ.ΠΙΣ. για 

τις ειδικότητες :  

1.Τεχνικοί Βοηθοί Ιατρικής και συναφών προς την  Ιατρική επιστημών, 

με εξαίρεση το νοσηλευτικό προσωπικό  

2.Οπτομέτρες και Οπτικοί 

 

ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

2014 έως σήμερα  

• Μόνιμο Εργαστηριακό Διδακτικό Προσωπικό (Ε.ΔΙ.Π) , 

Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Με γνωστικό αντικείμενο 

«Οπτομετρικές Τεχνικές» 

• Μέλος Επιτροπής Εξέτασης Διπλωματικής Εργασίας του Π.Μ.Σ : 

«Ειδικές Τεχνικές Οπτομετρικού Ελέγχου» του τομέα Οπτικής και 

Οπτομετρίας, του τμήματος Βιοϊατρικών Επιστημών, της Σχολής 

Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής. 

2017 έως 2018 

• Διδασκαλία Εργαστηριακών Μαθημάτων στο ΠΜΣ : «Ειδικές 

Τεχνικές Οπτομετρικού Ελέγχου» του τμήματος Οπτικής και 

Οπτομετρίας, της σχολής Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας, ΤΕΙ 

Αθήνας (Μάθημα: Οπτομετρικές Τεχνικές Διάθλασης) 

2010 έως 2018 

• Ενεργό μέλος Επιτροπής Πρακτικής Άσκησης, του τομέα Οπτικής και 

Οπτομετρίας, του τμήματος Βιοϊατρικών Επιστημών, της Σχολής 

Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής. 

2016 έως 2017 

• Αυτοδύναμη Διδασκαλία του εργαστηρίου Ειδικές Τεχνικές 

Οπτομετρικού Ελέγχου, του τμήματος Οπτικής-Οπτομετρίας, ΤΕΙ 

Αθήνας 

• Διδασκαλία Εργαστηριακών Μαθημάτων στο ΠΜΣ : «Ειδικές 

Τεχνικές Οπτομετρικού Ελέγχου» του τμήματος Οπτικής και 



Οπτομετρίας, της σχολής Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας, ΤΕΙ 

Αθήνας (Μάθημα: Οπτομετρικές Τεχνικές Διάθλασης) 

 

 

 

2015 έως 2016 

• Αυτοδύναμη Διδασκαλία του εργαστηρίου «Ειδικές Τεχνικές 

Οπτομετρικού Ελέγχου», του τμήματος Οπτικής-Οπτομετρίας, ΤΕΙ 

Αθήνας 

• Αυτοδύναμη Διδασκαλία του εργαστηρίου «Υλικά Οφθαλμικών 

Φακών», του τμήματος Οπτικής-Οπτομετρίας, ΤΕΙ Αθήνας 

• Αυτοδύναμη Διδασκαλία του εργαστηρίου «Οπτομετρία», του 

τμήματος Οπτικής-Οπτομετρίας, ΤΕΙ Αθήνας 

• Αυτοδύναμη Διδασκαλία του εργαστηρίου «Διάθλαση», του τμήματος 

Οπτικής-Οπτομετρίας, ΤΕΙ Αθήνας 

• Διδασκαλία Εργαστηριακών Μαθημάτων στο ΠΜΣ : «Ειδικές 

Τεχνικές Οπτομετρικού Ελέγχου» του τμήματος Οπτικής και 

Οπτομετρίας, της σχολής Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας, ΤΕΙ 

Αθήνας (Μάθημα: Οπτομετρικές Τεχνικές Διάθλασης) 

• Διδασκαλία σε πρόγραμμα Δια Βίου Εκπαίδευσης με θέμα: 

«ΣΥΓΧΡΟΝΑ ΘΕΜΑΤΑ ΟΠΤΟΜΕΤΡΙΚΗΣ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ» , του 

τμήματος Οπτικής και Οπτομετρίας, της σχολής Επαγγελμάτων Υγείας 

και Πρόνοιας, ΤΕΙ Αθήνας 

2014 έως 2015 

• Αυτοδύναμο Εργαστηριακό Διδακτικό Έργο στο τμήμα Οπτικής-

Οπτομετρίας, ΤΕΙ Αθήνας (Χειμερινό Εξάμηνο) 

Τεχνολογία Οφθαλμικών Φακών Ι (12 ώρες) 

2014  

• Μόνιμο μέλος Ε.ΤΕ.Π, ΤΕΙ Αθήνας 

 

 



2002 έως 2014 

• Μόνιμο μέλος Ε.Τ.Π (Ειδικό Τεχνικό Προσωπικό) του τμήματος 

Οπτικής-Οπτομετρίας του ΤΕΙ Αθήνας 

2013 έως 2014 

• Αυτοδύναμο Διδακτικό Εργαστηριακό Έργο στο τμήμα Οπτικής-

Οπτομετρίας, ΤΕΙ Αθήνας (Εαρινό Εξάμηνο) 

Τεχνολογία Οφθαλμικών Φακών Ι και ΙΙ (16 ώρες) 

Τεχνολογία Οφθαλμικών Φακών ΙΙ (6 ώρες) 

Ιστορία και Οπτική Οφθαλμικών Φακών (4 ώρες) 

2013  

Αυτοδύναμο Διδακτικό Εργαστηριακό Έργο στο τμήμα Οπτικής-

Οπτομετρίας, ΤΕΙ Αθήνας (Χειμερινό Εξάμηνο) 

• Τεχνολογία Οφθαλμικών Φακών Ι 

• Τεχνολογία Οφθαλμικών Φακών ΙΙΙ 

• Οπτικά Όργανα  

(Σύνολο Ωρών: 15) 

 

 

2003 έως 2013 

Διδασκαλία στα εργαστήρια: 

• Τεχνολογία Οφθαλμικών φακών Ι 

• Τεχνολογία Οφθαλμικών φακών ΙΙ 

• Τεχνολογία Οφθαλμικών φακών ΙΙΙ 

• Οπτική Γυαλιού 

• Επιβλέπων σε πτυχιακές εργασίες 

2002 έως 2003 

• Εργαστηριακός Συνεργάτης στο τμήμα Οπτικής-Οπτομετρίας, ΤΕΙ 

Αθήνας, Εργαστήριο Οπτικής του Γυαλιού (5ώρες) 



2001 έως 2002 

• Εργαστηριακός Συνεργάτης στο τμήμα Οπτικής-Οπτομετρίας, ΤΕΙ 

Αθήνας  

Μαθήματα: Τεχνολογία Κρυστάλλων (Ε) 

                              Κατεργασία Κρυστάλλων (Ε) 

                              Οπτική Γυαλιού (Ε) 

2000 έως 2001 

• Εργαστηριακός Συνεργάτης στο τμήμα Οπτικής-Οπτομετρίας, ΤΕΙ 

Αθήνας, 

Μαθήματα: Τεχνολογία Κρυστάλλων (Ε) 

                              Κατεργασία Κρυστάλλων (Ε) 

                              Οπτική Γυαλιού (Ε) 

1999 έως 2000 

• Εργαστηριακός Συνεργάτης στο τμήμα Οπτικής-Οπτομετρίας, ΤΕΙ 

Αθήνας 

Μαθήματα: Τεχνολογία Κρυστάλλων (Ε) 

                              Κατεργασία Κρυστάλλων (Ε) 

                              Οπτική Γυαλιού (Ε) 

1998 έως 1999 

• Εργαστηριακός Συνεργάτης στο τμήμα Οπτικής-Οπτομετρίας, ΤΕΙ 

Αθήνας 

Μαθήματα: Τεχνολογία Κρυστάλλων Ι (Ε) 

                              Κατεργασία Κρυστάλλων  (Ε) 

                              Οπτική Γυαλιού (Ε) 

1997 έως 1998 

• Εργαστηριακός Συνεργάτης στο τμήμα Οπτικής-Οπτομετρίας, ΤΕΙ 

Αθήνας 

Μάθημα: Τεχνολογία Κρυστάλλων Ι (Ε) 

 



1997 έως 2016 

• Αυτοδύναμη επίβλεψη περί των 50 πτυχιακών εργασιών στο Τμήμα 

Οπτικής-Οπτομετρίας, ΤΕΙ Αθήνας 

 

1996 έως 1997 

• Εργαστηριακός Συνεργάτης στο τμήμα Οπτικής-Οπτομετρίας, ΤΕΙ 

Αθήνας 

Μαθήματα: Κατεργασία Κρυστάλλων Ι (Ε)  

                              Τεχνολογία Κρυστάλλων ΙΙ (Ε) 

 

 

 

 

Εκπαιδευτής σε Δημόσια ΙΕΚ 

 

2002 έως 2003 

• Εκπαιδευτής στα Δημόσια ΙΕΚ Νίκαιας [Χειμερινό Εξάμηνο, Μάθημα: 

Ανατομία (Θ) – Πρώτες Βοήθειες (Θ) – Φυσιολογία (Θ)] 

• Εκπαιδευτής στα Δημόσια ΙΕΚ Νίκαιας [Εαρινό Εξάμηνο, Μάθημα: 

Πρώτες Βοήθειες (Θ)] 

2001 έως 2002 

• Εκπαιδευτής στα Δημόσια ΙΕΚ Αγίων Αναργύρων [Χειμερινό Εξάμηνο, 

Μαθήματα: Υγιεινή και Πρόληψη Ατυχημάτων (Θ) – Πρώτες Βοήθειες 

(Θ)] 

• Εκπαιδευτής στα Δημόσια ΙΕΚ Νίκαιας (Χειμερινό Εξάμηνο, Μάθημα: 

Υγιεινή – Πρώτες Βοήθειες) 

• Εκπαιδευτής στα Δημόσια ΙΕΚ Νίκαιας (Εαρινό Εξάμηνο, Μάθημα: 

Φυσιολογία ΙΙ) 

 

 



2000-2001 

• Εκπαιδευτής στα Δημόσια ΙΕΚ Περιστερίου [Χειμερινό Εξάμηνο, 

Μάθημα: Στοιχεία Υγιεινής (Θ)] 

• Εκπαιδευτής στα Δημόσια ΙΕΚ Περιστερίου [Εαρινό Εξάμηνο, Μάθημα: 

Πρώτες Βοήθειες (Θ)] 

1999 έως 2000 

• Εκπαιδευτής στα Δημόσια ΙΕΚ Αιγάλεω [Χειμερινό Εξάμηνο, 

Μαθήματα: Υγιεινή-Πρόληψη Ατυχημάτων (Θ) – Εφαρμοσμένη 

Ανατομία-Φυσιολογία (Θ) – Μικροβιολογία-Υγιεινή (Θ) – Πρώτες 

Βοήθειες (Θ) 

• Εκπαιδευτής στα Δημόσια ΙΕΚ Νίκαιας [Χειμερινό Εξάμηνο, 

Μαθήματα: Ανατομία (Θ) – Φυσιολογία (Θ) – Πρώτες Βοήθειες (Θ)] 

• Εκπαιδευτής στα Δημόσια ΙΕΚ Νίκαιας [Εαρινό Εξάμηνο, Μαθήματα: 

Ανατομία (Θ) – Φυσιολογία (Θ) - Πρώτες Βοήθειες (Θ)] 

• Εκπαιδευτής στα Δημόσια ΙΕΚ Χαϊδαρίου [Χειμερινό Εξάμηνο, 

Μάθημα: Νοσολογία (Θ)] 

• Εκπαιδευτής στα Δημόσια ΙΕΚ Αγίων Αναργύρων [Εαρινό Εξάμηνο, 

Μαθήματα: Υγιεινή και Πρόληψη Ατυχημάτων (Θ) – Πρώτες Βοήθειες 

(Θ) 

• Εκπαιδευτής στα Δημόσια ΙΕΚ Περιστερίου [Εαρινό Εξάμηνο, 

Μαθήματα: Πρώτες Βοήθειες (Θ)] 

 

1998 έως 1999 

• Εκπαιδευτής στα Δημόσια ΙΕΚ Αιγάλεω [Χειμερινό Εξάμηνο, 

Μαθήματα: Ανατομία (Θ) – Φυσιολογία Ι & ΙΙ (Θ) – Νοσολογία Ι&ΙΙ (Θ) 

και  Ανατομία (Θ) – Φυσιολογία Ι&ΙΙ (Θ) – Νοσολογία Ι&ΙΙ (Θ)] 

• Εκπαιδευτής στα Δημόσια ΙΕΚ Αιγάλεω [Εαρινό Εξάμηνο, Μαθήματα: 

Στοιχεία Υγιεινής (Θ) – Νοσολογία Ι&ΙΙ (Θ) – Ανατομία Ι&ΙΙ(Θ) – 

Φυσιολογία Ι&ΙΙ (Θ)] 

• Εκπαιδευτής στα Δημόσια ΙΕΚ Περιστερίου [Εαρινό Εξάμηνο, 

Μαθήματα: Χρωματολογία (Ε)] 

• Εκπαιδευτής στα Δημόσια ΙΕΚ Χαϊδαρίου (Μάθημα: Νοσολογία) 



1997 έως 1998 

• Εκπαιδευτής στα Δημόσια ΙΕΚ Αιγάλεω (Δ.ΙΕΚ) [Χειμερινό Εξάμηνο, 

Μάθημα: Πρώτες Βοήθειες Οδικών Ατυχημάτων (Θ)] 

• Εκπαιδευτής στα Δημόσια ΙΕΚ Αιγάλεω (Εαρινό Εξάμηνο, Μαθήματα: 

Πρώτες Βοήθειες (Θ) – Νοσολογία Ι-ΙΙ (Θ) 

• Εκπαιδευτής στα Δημόσια ΙΕΚ Νέας Ιωνίας [(Εαρινό Εξάμηνο,Μάθημα: 

Ανατομία (Θ) – Φυσιολογία (Θ)] 

1996 

• Εκπαιδευτής στο Κ.Ε.Κ Αθηνά (Σ.Ε.Γ.Α.Σ) 

 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

 

2000 έως 2005 

• Οπτικός στο Οπτικό Κατάστημα ‘Σεραφετίνογλου’ 

1998 έως 2000 

• Οπτικός στο Οπτικό Κατάστημα ‘Γιαννάκη’ 

1995 έως 1997  

• Οπτικός  στα Καταστήματα ‘Mark Aalen Α.Ε’ 

 

Μέλος Επιτροπής του Δημοσίου Εξετάσεων στα Ιδιωτικά ΙΕΚ 

2006 

• Εξεταστής στο Πρακτικό μέρος των εξετάσεων πιστοποίησης 

επαγγελματικής κατάρτισης για την ειδικότητα «Τεχνικός Εφαρμογών 

Οπτικής» 

2005 

• Εξεταστής Πρακτικού μέρους στις εξετάσεις πιστοποίησης 

επαγγελματικής κατάρτισης της ειδικότητας «Τεχνικός Εφαρμογών 

Οπτικής» 

 



2004 

• Βαθμολογητής Γραπτών Θ.Μ (Θεωρητικό Μέρος) στο 10 Βαθμολογικό 

Κέντρο στις εξετάσεις πιστοποίησης επαγγελματικής κατάρτισης της 

ειδικότητας «Τεχνικός Εφαρμογών Οπτικής» 

 

Στρατιωτικές Υποχρεώσεις 

1994 έως 1996 

• Εκπληρωμένες στο στρατό ξηράς 

 

 

 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΕΡΓΟ 

• Μέλος Επιστημονικής Επιτροπής του περιοδικού “Σύγχρονη 

Οπτική” 

Δημοσιεύσεις σε περιοδικό με κριτή 

• Κ. Μοσχονάς Κ. Α. Τσακίρης, Γ. Γ. Μπιμπάση, Θ. Γιαλελής, «Η Oξεία 

Πρόσθια Ραγοειδίτιδα και η διαχείρισή της: μια σύντομη ανασκόπηση» 

Οφθαλμολογικά Χρονικά 2016, Τόμος 26, Τεύχος 4, σελ. 289-293 

• Κ. Α. Τσακίρης, Θ. Γιαλλελής, Σ. Γκατζώνης. «Μεταβολικά νοσήματα 

και οφθαλμός» Οφθαλμολογικά Χρονικά  Απρίλιος - Ιούνιος 2016, 

Τόμος 26, Τεύχος 2, σελ. 128-132 

• Γιαλελής Θ. «Περιβαλλοντικές επιπτώσεις στον οφθαλμό» , Το Βήμα 

του Ασκληπιού 2014, Τόμος 13, Τεύχος 4, σελ. 339-350 

 

Δημοσιεύσεις σε περιοδικό χωρίς κριτή 

• Γιαλελής Θ. «Επιδημιολογία του ξηρού ματιού (dry eye) σχετιζόμενη με 

περιβαλλοντικούς παράγοντες» Σύγχρονη Οπτική Ιούλιος - Αύγουστος - 

Σεπτέμβριος 2020, Τεύχος 22 

• Γιαλελής Θ. «Διαθλαστική χειρουργική: Ιστορική αναδρομή και 

σύγχρονες εφαρμογές» Σύγχρονη Οπτική Απρίλιος - Μάιος - Ιούνιος 

2020, Τεύχος 21 



• Γιαλελής Θ. «Καταρράκτης και τα αίτια εμφάνισής του» Σύγχρονη 

Οπτική Ιανουάριος - Φεβρουάριος - Μάρτιος 2020, Τεύχος 20 

• Γιαλελής Θ. «Ο ρόλος της διατροφής στην όραση (μέρος IV)» Σύγχρονη 

Οπτική Απρίλιος - Μάιος - Ιούνιος 2019, Τεύχος 17 

• Γιαλελής Θ. «Ο ρόλος της διατροφής στην όραση (μέρος ΙΙΙ)» Σύγχρονη 

Οπτική Ιανουάριος - Φεβρουάριος - Μάρτιος 2019, Τεύχος 16 

• Θ. Γιαλλελής «Προστασία του οφθαλμού από επικίνδυνες ακτινοβολίες» 

Σύχρονη Οπτική Σεπτέμβρης – Οκτώβρης – Νοέμβρης 2017, Τεύχος 11 

• Γιαλελής Θ. «Πώς μπορούμε να μειώσουμε την εμφάνιση των 

συμπτωμάτων από το Computer Vision Syndrome (CVS), Σύγχρονη 

Οπτική Ιούνιος – Ιούλιος – Αύγουστος  2017, Τεύχος 8 

• Κ. Α. Τσακίρης, Θ. Γιαλελής «Σύνδρομο Möbius» Σύγχρονη Οπτική 

Μάρτιος – Απρίλιος- Μάϊος 2017, Τεύχος 5, σελ. 40-42 

• Κ. Α. Τσακίρης, Θ. Γιαλελής «Nόσος του Coats» Σύγχρονη Οπτική  

Μάρτιος – Απρίλιος- Μάϊος 2017, Τεύχος 5 

• Θ. Γιαλελής, Κ. Α. Τσακίρης «Είναι σημαντικό να υπάρχει τοπογραφία 

κερατοειδούς σ΄ένα οπτικό κατάστημα» Σύγχρονη Οπτική            

Ιούλιος– Αύγουστος – Σεπτέμβριος 2016, Τεύχος 6 

 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

• «34ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοφακών & Διαθλαστικής Χειρουργικής»   

7/7-10/7/2020, Αθήνα (Διαδικτυακό Συνέδριο) (12μόρια, Συνεχιζόμενης 

Ιατρικής Εκπαίδευσης από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο)  

• «52ο Πανελλήνιο Οφθαλμολογικό Συνέδριο», 6/6 - 8/6/2019,Αθήνα 

(23μόρια, Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης από τον Πανελλήνιο 

Ιατρικό Σύλλογο) 

• «51ο Πανελλήνιο Οφθαλμολογικό Συνέδριο», 30 /05-03/06/2018, 

Θες/νικη (24μόρια, Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης από τον 

Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο) 

• «50ο Πανελλήνιο Οφθαλμολογικό Συνέδριο», 18-20/5/2017, 

Ρόδος(18μόρια, Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης από τον 

Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο) 



• «49ο Πανελλήνιο Οφθαλμολογικό Συνέδριο» , 26-28/5/2016, Θες/νίκη  

(18μόρια, Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης από τον Πανελλήνιο 

Ιατρικό Σύλλογο) 

• «Diabetic Retinopathy Screening Seminar» 4η Ημερίδα Ελληνικής 

Εταιρείας Υαλοειδούς-Αμφιβληστροειδούς., 17/09/2016, Αθήνα (5μόρια 

Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης από τον Πανελλήνιο Ιατρικό 

Σύλλογο) 

• «20th Winter Meeting EU Society of Cataract & Refractive Surgeons», 

26- 28/2/2016, Αθήνα (15CME Credits) 

• «9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Οπτικής και Οπτομετρίας» , 11-13/11/2011, 

Αθήνα 

 

ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΠΟΥ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΤΗΚΑΝ ΣΕ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ 

• «Μεταβολικά Νοσήματα & οφθαλμος», Γιαλελής Θ., Τσακίρης Κ., 

Μουζάκα Α., «52ο Πανελλήνιο Οφθαλμολογικό Συνέδριο», 6/6 - 

8/6/2019,Αθήνα (23μόρια, Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης από τον 

Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο) 

• «Συνδρομο Μöbius», Γιαλελής Θ., Τσακίρης Κ., Μουζάκα Α., «52ο 

Πανελλήνιο Οφθαλμολογικό Συνέδριο», 6/6 - 8/6/2019, Αθήνα (23μόρια, 

Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης από τον Πανελλήνιο Ιατρικό 

Σύλλογο) 

• «Μελαγχρωστικη Αμφιβληστροειδοπαθεια», Γιαλελής Θ., Τσακίρης Κ., 

Μουζάκα Α., «52ο Πανελλήνιο Οφθαλμολογικό Συνέδριο», 6/6 - 

8/6/2019,Αθήνα (23μόρια, Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης από τον 

Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο) 

• «Νοσος Coats», Γιαλελής Θ., Τσακίρης Κ., Μουζάκα Α., «52ο 

Πανελλήνιο Οφθαλμολογικό Συνέδριο», 6/6 - 8/6/2019, Αθήνα (23μόρια, 

Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης από τον Πανελλήνιο Ιατρικό 

Σύλλογο) 

• Εισηγητής Πτυχιακής Εργασίας του τμήματος Οπτικής και 

Οπτομετρίας, ΤΕΙ Αθήνας που παρουσιάστηκε στο 10ο Παν. Συνέδριο 

Οπτικής-Οπτομετρίας με τίτλο «Παθήσεις της ωχράς κηλίδας με έμφαση 

στην αιτιολογία επίκτητων παθήσεων», 21-23/11/2014, Αθήνα 



• Εισηγητής Πτυχιακής Εργασίας του τμήματος Οπτικής και 

Οπτομετρίας, ΤΕΙ Αθήνας που παρουσιάστηκε στο 10ο Παν. Συνέδριο 

Οπτικής-Οπτομετρίας με τίτλο «Ηλιακή και ατμοσφαιρική επίδραση 

στον οφθαλμό. Μέτρα προστασίας και προφύλαξη», 21-23/11/2014, 

Αθήνα 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΡΕΥΝΑ 

• Drakopoulos   Panos,   Themis   Gialelis,   Evaggelos   Pateras,   Serafim   

Poulos, Evaggelia   Stefanou,   Predicting   Underwater   Visibility   in   

Tourist   Beaches, Proceedings  of  the  Twelfth  International  

Conference  on  the  Mediterranean Coastal Environment MEDCOAST 

2015, E. Ozhan editor, 977-984, (2015) 

• «Εκτίμηση της Οπτικής Οξύτητας και επιπολασμός της αμβλυωπίας σε 

πρωτοετείς φοιτητές των ΤΕΙ Αθήνας» Αρχιμανδρίτου Ε., MD, FEBO, 

Πατέρας Ε. MPhil, PhD, Πλακίτση Α. PhD, Γιαλελής Θ. BSc, Ντζιλέπης 

Γ., MSc, Κοτρώνη Α., ομάδα φοιτητών του τμήματος Οπτικής και 

Οπτομετρίας, ΤΕΙ Αθήνας, 2012 

 

 

 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΗΜΕΡΙΔΕΣ 

• «Σύγχρονη αντιμετώπιση της μυωπίας και ο ρόλος της 

ορθοκερατολογίας» 1η Επιστημονική ημερίδα, του Συλλόγου Οπτικών 

και Οπτομετρών Ελλάδος (ΣΟΟΕ), 17/01/2016, Αθήνα 

• «Περιβάλλον και υγεία: Η ατμοσφαιρική ρύπανση στην Αθήνα τώρα», 

Επιστημονική Ημερίδα της Ιατρικής Σχολής του Εθνικού 

Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών (ΕΚΠΑ), 1/2/2013, Αθήνα 

• «Γενετικά Τροποποιημένα Τρόφιμα. Επιπτώσεις στο περιβάλλον και την 

υγεία» Επιστημονική Ημερίδα της Ιατρικής Σχολής του Εθνικού 

Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών (ΕΚΠΑ), 18/1/2013, Αθήνα 

• «From cell observation to epigenetics: Environmental prints on DNA», 

Επιστημονική Ημερίδα της Ιατρικής Σχολής του Εθνικού 

Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών (ΕΚΠΑ), 14/12/2012, Αθήνα 



• «Climate change, extreme weather events, impact on health: The role of 

education» Επιστημονική Ημερίδα της Ιατρικής Σχολής του Εθνικού 

Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών (ΕΚΠΑ), 13/11/2012, Αθήνα 

• «Κλιματικές Αλλαγές και Φυσικές Καταστροφές. Πόσο προετοιμασμένοι 

είμαστε;» Επιστημονική Ημερίδα της Ιατρικής Σχολής του Εθνικού 

Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών (ΕΚΠΑ), 15/12/2011, Αθήνα 

• «Οπτομετρική πρακτική και εκπαίδευση» ,  Επιστημονική Ημερίδα του 

Τμήματος Οπτικής και Οπτομετρίας, ΤΕΙ Αθήνας, 21/04/2004, Αθήνα 

• «Σύγχρονη Οπτομετρική πρακτική και Διάγνωση» , Επιστημονική 

Ημερίδα του Τμήματος Οπτικής και Οπτομετρίας, ΤΕΙ Αθήνας, 

28/05/2003, Αθήνα 

 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ 

ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ 

• «Εισαγωγή στην Οπτομετρία» Διήμερο Επιμορφωτικό Σεμινάριο 

Οπτικής και Οπτομετρίας, Πανελλήνια Ένωση Οπτικών-Οπτομετρών σε 

συνεργασία με το Τμήμα Οπτικής-Οπτομετρίας, ΤΕΙ Αθήνας, 7-8/7/2012, 

Αθήνα 

• «Περιφερειακά επιμορφωτικά σεμινάρια διευθυντικών – διοικητικών 

στελεχών και επιμορφωτών – εκπαιδευτών Δ.Ι.Ε.Κ (Δημόσια Ι.Ε.Κ)», 

Πενθήμερο Σεμινάριο, Οργανισμός Επαγγελματικής Εκπαίδευσης και 

Κατάρτισης (ΟΕΕΚ) Υπουργείο Παιδείας, 5-9/7/1999, Κέρκυρα 

• «Οφθαλμική Διάθλαση και Οπτομετρία» Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα 

Επιμόρφωσης, Τμήμα Οπτικής , ΤΕΙ Αθήνας, 100ώρες, 18/5/1998, 

Αθήνα 

• «Διαχείριση θαλάσσιων πόρων και περιβαλλοντική προστασία» 

Υπουργείο Εθνικής Παιδείας και Θρησκευμάτων, 300 ώρες , 31/12/1997, 

Αθήνα 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


