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ΣΠΟΥΔΕΣ 

 

ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ 2010                   Διδακτορικό Δίπλωμα τμήματος Βιοχημείας-Βιοτεχνολογίας,   

                                                   Σχολής Επιστημών Υγείας του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας στο  

                                                   γνωστικό αντικείμενο της Εφαρμοσμένης Μικροβιολογίας με  

                                                   έμφαση στη Βιοτεχνολογία 

 

Θέμα Διδακτορικής Διατριβής: «Ανάπτυξη μεθοδολογίας για τη 

μοριακή  ανίχνευση και ταυτοποίηση βακτηρίων που προκαλούν 

μηνιγγίτιδα»                                        

 

ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ 2005                  Πτυχίο τμήματος Βιοχημείας- Βιοτεχνολογίας, 

                                                  Σχολής Επιστημών Υγείας του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

                                                    

Θέμα Διπλωματικής Εργασίας: «Ταχεία ανίχνευση καταρροϊκού 

πυρετού με αλυσιδωτή αντίδραση πολυμεράσης (PCR)» 

 

ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ 

 

ΑΓΓΛΙΚΑ (Certificate of Proficiency in English, University of Michigan) 

 

ΓΑΛΛΙΚΑ  (DELF 1-Diplôme  d’ Etudes en Langue Française-1
er

 degré) 

 

 

mailto:axirogianni@uniwa.gr


ΘΕΣΕΙΣ 

 

ΙΟΥΛΙΟΣ 2021-                               Εργαστηριακό Διδακτικό Προσωπικό (Ε.ΔΙ.Π.)  

                                                           Εργαστήριο Ελέγχου Λοιμωδών Νοσημάτων (Ε.Ε.Λ.ΝΟ.) 

                                                           Τομέας Λοιμωδών, Παρασιτικών & Ζωοανθρωπονόσων 

                                                           Τμήμα Πολιτικών Δημόσιας Υγείας, Σχολή Δημόσιας Υγείας,   

                                                           Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 

 

ΑΠΡΙΛΙΟΣ 2019-                             Επιστημονικό εργαστηριακό προσωπικό 

                                                            Εθνικό Κέντρο Αναφοράς Μηνιγγίτιδας (ΕΚΑΜ),   

                                                            Τμήμα Πολιτικών Δημόσιας Υγείας, Σχολή Δημόσιας Υγείας, 

                                                            Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 

                                                            Υπεύθυνη Διαχείρισης Ποιότητας ΣΔΠ ΕΚΑΜ κατά ISO  

                                                            15189(αρ. πιστοποιητικού  ΕΣΥΔ 902) 

  

ΑΠΡΙΛΙΟΣ 2018-                              Εμπειρογνώμων-αξιολογήτρια για το πρότυπο ISO      

                                                       15189 (εργαστήρια που εφαρμόζουν κλινικές δοκιμές) 

                                                            Εθνικό Σύστημα Διαπίστευσης (Ε.ΣΥ.Δ.) 

                                                                           

 

ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ 2009-  ΑΠΡΙΛΙΟΣ  2019        Επιστημονικό εργαστηριακό προσωπικό  

                                                                           με  διάθεση από το Κέντρο Ελέγχου και Πρόληψης  

                                                                           Νοσημάτων  (ΚΕ.ΕΛ.Π.ΝΟ.), νυν Εθνικός 

                                                                           Οργανισμός Δημόσιας Υγείας (Ε.Ο.Δ.Υ.) 

                                                                           Εθνικό Κέντρο Αναφοράς Μηνιγγίτιδας (ΕΚΑΜ),   

                                                                           Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας (ΕΣΔΥ)  

 

- Εκτέλεση μοριακών αναλύσεων σε διαγνωστικό επίπεδο - εφαρμογή μοριακών τεχνικών 

ανίχνευσης, ταυτοποίησης και τυποποίησης μικροοργανισμών απευθείας σε βιολογικά υλικά 

(αίμα, ΕΝΥ, πλευριτικό, ωτικό, αρθρικό υγρό) για τη διάγνωση βακτηριακών λοιμώξεων 

 

- Αλληλούχηση γενετικού υλικού βακτηρίων (sequencing) 

 

-Ανάπτυξη νέων μοριακών τεχνικών για την ανίχνευση, ταυτοποίηση και τυποποίηση 

μικροοργανισμών απευθείας σε βιολογικά υλικά 

 

-Συμβατικές τεχνικές που εφαρμόζονται για την ταυτοποίηση και τυποποίηση βακτηρίων 

(καλλιέργειες, τεστ αντοχής σε αντιβιοτικά) 



 

-Συμμετοχή σε προγράμματα ελέγχου φορείας του μικροοργανισμού N.meningitidis που 

πραγματοποιούνται από το Κέντρο Αναφοράς 

 

 

ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ 2005-ΜΑΡΤΙΟΣ 2009            Εκπόνηση Διδακτορικής Διατριβής  

                                                                           Εθνικό Κέντρο Αναφοράς Μηνιγγίτιδας (ΕΚΑΜ) 

                                                                           Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας (ΕΣΔΥ)  

 

-Ανάπτυξη νέων μοριακών τεχνικών για την ανίχνευση, ταυτοποίηση και τυποποίηση 

μικροοργανισμών απευθείας σε βιολογικά υλικά 

 

-Ανάπτυξη νέων μοριακών τεχνικών για την ανίχνευση γονιδίων ανθεκτικότητας στα αντιβιοτικά 

 

-Συμβατικές τεχνικές που εφαρμόζονται για την ταυτοποίηση και τυποποίηση βακτηρίων 

(καλλιέργειες, τεστ αντοχής σε αντιβιοτικά) 

 

 

ΜΑΡΤΙΟΣ-ΙΟΥΛΙΟΣ 2005               Εκπόνηση προπτυχιακής διπλωματικής εργασίας 

                                                              Τμήμα Ιολογίας,   

                                                              Ινστιτούτο Λοιμωδών και Παρασιτικών Νοσημάτων  

                                                             (Ι.ΛΟΙ.ΠΑ.Ν.),  

                                                             Κέντρο Κτηνιατρικών Ιδρυμάτων Αθηνών (K.K.I.A.)  

 

- Ανάπτυξη και εφαρμογή της PCR για την ανίχνευση και τυποποίηση του ιού του καταρροϊκού πυρετού 

των προβάτων (bluetongue virus) απευθείας σε βιολογικά υλικά από νοσούντα ζώα (αίμα, σπλήνας, 

λεμφαδένες) 

 

-Συμβατικές τεχνικές που εφαρμόζονται για τη διάγνωση ιολογικών νοσημάτων (ELISA, ανοσοδιάχυση, 

οροεξουδετέρωση)-απομόνωση ιών σε εμβρυοφόρα αυγά 

 

-Χειρισμός και συντήρηση κυτταροκαλλιεργειών 

 

ΙΟΥΛΙΟΣ- ΑΥΓΟΥΣΤΟΣ 2003                  Εκπόνηση προπτυχιακής πρακτικής άσκησης  

                                                                         Περιφερειακό Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών 

                                                                        «ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟ-ΜΠΕΝΑΚΕΙΟ ΕΛΛΗΝΙΚΟΣ  

                                                                         ΕΡΥΘΡΟΣ ΣΤΑΥΡΟΣ (Ε.Ε.Σ.)», Βιοχημικό Εργαστήριο  

                                                                         

 

- Χειρισμός αναλυτών εκτέλεσης βιοχημικών αναλύσεων 

 

-Αιμοληψίες 

 

 



ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΣΕΙΣ  

1. IBD-Labnet training workshop on  N.meningitidis and H.influenzae, Wurzburg, 

Germany, 30
th

 June-2
nd

 July 2010 

2. Εκπαιδευτικό σεμινάριο «Διαχείριση του βιολογικού κινδύνου σε κλινικά και 

βιοϊατρικά εργαστήρια-Μοντέλο ΑΜΡ (Assessment, Mitigation, Performance)», ΚΕΔΥ, 

Βάρη 29-30 Μαρτίου 2012 

3. Training on S.pneumoniae serotyping (multiplex PCR and Quellung reaction), 

Laboratory of Molecular Microbiology of Human Pathogens, Instituto de Tecnologia 

Química e Biológica, Estação Agronómica Nacional, Oeiras, Portugal, November 27
th

-

December 7
th

 2012 

4. IBD-labnet workshop “Molecular Typing Methods for Streptococcus pneumoniae: 

Capsular Sequence Typing, National Institute for Public Health and the Environment 

(RIVM), Bilthoven, The Netherlands, Φεβρουάριος 2014 

5. ECDC Summer School (workshops for Vaccine Immunology, scientific writing, 

economic assessment in public health), European Center for Disease Prevention and 

Control (ECDC), Stockholm, Sweden, Ιούνιος 2014 

6. EUPHEM, Biorisk and Quality Management Module, European Center for Disease 

Prevention and Control (ECDC), Stockholm, Sweden,Φεβρουάριος 2016. 

7. International Transport of Infectious Substances, Training for shippers based on 

international  regulations based on WHO ISST training materials, ECDC-EUPHEM, 

Stockholm, Sweden,Φεβρουάριος 2016 

8. Σεμινάριο βιοστατιστικής με τη χρήση του ελεύθερου προγράμματος R, εσωτερικό 

σεμινάριο ΚΕ.ΕΛ.Π.ΝΟ., Μαρούσι, Μάιος 2017 

9. IBD-labnet, Bacterial Genomics Workshop, Oxford, 19-21 Μαρτίου 2018 

 

 

 



ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

 

1. Ευρωπαϊκό Πρόγραμμα εκπαίδευσης στη Μικροβιολογία της Δημόσιας Υγείας 

(EUPHEM –Training programme for Public Health Microbiology) (2013- ) 

 Φορέας Υλοποίησης: Εργαστήριο Ελέγχου Λοιμωδών Νοσημάτων-Τμήμα Πολιτικών 

Δημόσιας Υγείας, Σχολή Δημόσιας Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής (πρώην Εθνική 

Σχολή Δημόσιας Υγείας, ΕΣΔΥ) (με συμμετοχή του Εθνικού Οργανισμού Δημόσιας Υγείας, 

ΕΟΔΥ, πρώην ΚΕΕΛΠΝΟ) 

Θέση: Επιστημονικός συνεργάτης-Εργαστηριακή επίβλεψη 

 Έχουν εκπαιδευτεί μέxρι σήμερα 5 μεταπτυχιακοί φοιτητές (fellows) του European Center 

for Disease Control (ECDC): 

- Anna Ibartz-Pavon, Μελέτη επιδημιολογικής επιτήρησης μηνιγγιτιδοκόκκου στον 

ελληνικό πληθυσμό, 2013 

- Κυριακή Τρυφινοπούλου, Μελέτη φορείας μηνιγγιτιδοκοκκικών στελεχών σε 

υγιή πληθυσμό (στρατιώτες και φοιτητές), 2016 

Προέκυψε μία δημοσίευση (Tryfinopoulou et al. 2016) 

- Κωνσταντίνος Βασσάλος, Μελέτη αντοχής στα αντιβιοτικά στελεχών 

N.meningitidis B που απομονώθηκαν από φορείς (σύγκριση γονότυπου-

φαινότυπου και εύρεση μεταλλαγμένων γονιδίων», 2017  

- Αναστασία Φλούντζη, Μελέτη επιδημιολογίας της μηνιγγιτιδοκοκκικής νόσου 

στην Ελλάδα την περίοδο 2006-2016, 2019 

Προέκυψε μία δημοσίευση (Flountzi et al. 2016) 

- Ιωάννα Σπηλιοπούλου, Μελέτη γονιδίων αντοχής στην πενικιλλίνη, στη 

σιπροφλοξασίνη και στη ριφαμπικίνη στελεχών N.meningitidis, υπό εξέλιξη 

 

2. Φορεία μηνιγγιτιδοκόκκου σε εφήβους (2016-2021) 

Φορέας Χρηματοδότησης: Pfizer Europe 

Φορέας Υλοποίησης: Εθνικό Κέντρο Αναφοράς Μηνιγγίτιδας, Τομέας Δημόσιας και 

Διοικητικής Υγιεινής, Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας  

      Θέση: Επιστημονικός συνεργάτης-Εκπόνηση εργαστηριακού μέρους 

 Προέκυψε μία δημοσίευση (Tzanakaki et al. 2021)  

 



3. Meningococcal carriage studies in Greece during a pre-serogroup B vaccination 

era (Φορεία μηνιγγιτιδοκόκκου κατά την πριν εμβολίου οροομάδας Β εποχή) 

(2012-2016)  

    Φορέας Χρηματοδότησης: NOVARTIS Vaccines, Siena, Italy  

    Φορέας Υλοποίησης: Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας/Τομέας Δημόσιας και   

Διοικητικής Υγιεινής, Εθνικό Κέντρο Αναφοράς Μηνιγγίτιδας 

    Θέση: Επιστημονικός συνεργάτης-Εκπόνηση εργαστηριακού μέρους 

   Προέκυψαν 3 δημοσιεύσεις (Tzanakaki et al. 2014, Tryfinopoulou et al. 2016,  

Kesanopoulos et al. 2018)  

 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 

 

1. Διδασκαλία στο Πρόγραμμα Εκπαίδευσης απολυμαντών-κλιβανιστών του 

Υπουργείου Υγείας, Θεματική ενότητα «Μηνιγγίτιδα» (2017-2018) 

 

2. Διδασκαλία στην Ενέργεια Κατάρτισης με τίτλο «ΑΝΑΠΤΥΞΗ  ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ - 

ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΚΗ ΕΠΙΤΗΡΗΣΗ» στο πλαίσιο του επιχειρησιακού προγράμματος 

«Υγεία-Πρόνοια 2000-2006» ως επιβλέπουσα πρακτικής άσκησης (2006) 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ 

 

1. Διδασκαλία στο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών «Δημόσια Υγεία- κατεύθυνση 

Λοιμώδη Νοσήματα – Εργαστηριακή Δημόσια Υγεία» του Τμήματος Πολιτικών 

Δημόσιας Υγείας, Σχολής Δημόσιας Υγείας, Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής (2021- ) 

 

- ΠΜΣΔΥΛ301 - ΜΟΡΙΑΚΗ ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ ΑΕΡΟΓΕΝΩΣ & ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΩΣ 

ΜΕΤΑΔΙΔΟΜΕΝΩΝ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ, Διδακτική ενότητα «Εργαστηριακή 

διερεύνηση μηνιγγίτιδας-πνευμονίας» (2021- ) 

 

- ΠΜΣΔΥΛ201 - ΔΟΜΗ ΚΑΙ ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΩΝ ΔΗΜΟΣΙΑΣ 

ΥΓΕΙΑΣ, Διδακτικές ενότητες «Στρατηγικές δειγματοληψίας, συσκευασίας και 

αποστολής βιολογικών δειγμάτων», «Διαχείριση ποιότητας-Διαπίστευση 

https://php.uniwa.gr/course/moriaki-epidimiologia-aerogenos-sexoyalikos-metadidomenon-nosimaton
https://php.uniwa.gr/course/moriaki-epidimiologia-aerogenos-sexoyalikos-metadidomenon-nosimaton


εργαστηρίου (ISO 15189 και 17025)», «Βασικές αρχές PCR», «Επιτήρηση 

Λοιμωδών Νοσημάτων_Θεωρία/Πράξη, Διάγνωση-Εργαστηριακή Επιτήρηση 

Λοιμώξεων ΚΝΣ και ανώτερου αναπνευστικού» (2021- ) 

 

2. Διδασκαλία στο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών «Μοριακή Ιατρική 

Βιοπαθολογία- Μικροβιολογία» του Τμήματος Ιατρικής του Εθνικού και 

Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών (2017-2019) 

 

- ΓΕΝΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΒΑΚΤΗΡΙΟΛΟΓΙΑΣ, ΜΟΡΙΑΚΕΣ ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΣΤΗ 

ΒΑΚΤΗΡΙΟΛΟΓΙΑ, Διδακτική ενότητα «Μοριακή ταυτοποίηση και τυποποίηση της 

βακτηριακής μηνιγγίτιδας» (2017-2019) 

 

3. Διδασκαλία στο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών «Δημόσια Υγεία- 

κατεύθυνση Λοιμώδη Νοσήματα – Εργαστηριακή Δημόσια Υγεία», πρώην 

Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας (ΕΣΔΥ) (2011-2020) 

 

- Βασικές Έννοιες Μικροβιολογίας της Δημόσιας Υγείας, Μοριακή επιδημιολογία 

των νοσημάτων που μεταδίδονται αερογενώς & νοσήματα που προλαμβάνονται με 

εμβολιασμό, Διδακτικές ενότητες «Συσκευασία και μεταφορά μολυσματικών 

δειγμάτων σύμφωνα με τους διεθνείς κανονισμούς (IATA)», «Διαπίστευση 

Εργαστηρίου σύμφωνα με το διεθνές πρότυπο ISO 15189, Βασικές αρχές λειτουργίας 

και απαιτήσεις, Διακριβώσεις εξοπλισμού, Εσωτερικός και εξωτερικός ποιοτικός 

έλεγχος» «PCR στη διάγνωση των λοιμώξεων»- (Θεωρία και πρακτική άσκηση) 

«Εφαρμογή του προτύπου ποιότητας ISO 15189 στο ΕΚΑΜ» (2011-2020) 

 

ΕΠΙΒΛΕΨΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΩΝ, ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΚΑΙ 

ΥΠΟΨΗΦΙΩΝ ΔΙΔΑΚΤΟΡΩΝ 

 

(στα πλαίσια εκπόνησης των εργασιών τους στο Εθνικό Κέντρο Αναφοράς Μηνιγγίτιδας) 

 

- «Μοριακή διερεύνηση γονιδίων αντοχής έναντι των μακρολίδων (mefA/E, ermB, 

ermA/TR) απευθείας σε δείγματα ωτικών υγρών παιδιών, θετικών για S. pneumoniae, με τη 

μέθοδο της PCR», πτυχιακή εργασία σε εξέλιξη προπτυχιακής φοιτήτριας τμ. Βιοϊατρικών 

Επιστημών, Σχολής Επιστημών Υγείας, ΠαΔΑ Μαρίνας Δελέγκου 



 

- «Μοριακή διερεύνηση γονιδίων αντοχής έναντι στις μακρολίδες (mefA/E, ermB, 

ermA/TR), απευθείας σε δείγματα πλευριτικών υγρών παιδιών, θετικών για S. pneumoniae 

οροτύπου 3, με τη μέθοδο της PCR», πτυχιακή εργασία σε εξέλιξη προπτυχιακής φοιτήτριας 

τμ. Βιοϊατρικών Επιστημών, Σχολής Επιστημών Υγείας, ΠαΔΑ Αθανασίας Ρήγκου 

 

- «Εφαρμογή μεθοδολογίας PCR και αλληλούχησης (sequencing) απευθείας σε δείγματα 

ασθενών για την οροτυποποίηση του μικροοργανισμού S.pneumoniae», διδακτορική διατριβή 

σε εξέλιξη υποψηφίου διδάκτορος Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ Νεκταρίου Μαρμαρά 

 

- «Οροτυποποίηση L.monocytogenes με μοριακές τεχνικές απευθείας σε κλινικά δείγματα 

ασθενών με μηνιγγίτιδα και σε στελέχη που απομονώθηκαν από τρόφιμα», 2017, Αναστασία 

Παπανδρέου, μεταπτυχιακό πρόγραμμα ειδίκευσης στη Δημόσια Υγεία, Εθνική Σχολή 

Δημόσιας Υγείας  

 

- «Ανάπτυξη multiplex PCR για την οροτυποποίηση του μικροοργανισμού L.monocytogenes 

από δείγματα ασθενών και συγκριτική μελέτη των οροτύπων με αυτούς που απομονώνονται 

στα τρόφιμα», 2016, διπλωματική εργασία Στυλιανού- Χαράλαμπου Σημαντηράκη, φοιτητή 
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