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 Ψυχολόγος με Άδεια Ασκήσεως Επαγγέλματος 

Όνομα Υποψήφιας: Σαββίδη Μαρία 

Ιδιότητα: Ψυχολόγος, MSc, Υποψήφια Διδάκτωρ ΠΑΔΑ 

Ημερομηνία Γέννησης: 05/06/1998 

Τηλέφωνο Επικοινωνίας: (+30) 6981614419  

Email επικοινωνίας: mariasavvidi_98@hotmail.com                                                                 

Διεύθυνση Κατοικίας: Τράλλεων 7, Νέα Σμύρνη, 1712 

Επαγγελματική Προϋπηρεσία Υποψήφιας 

(2017-2022) Κατασκηνώσεις Αγίου Ανδρέα: Κατασκηνωτικό πρόγραμμα για ΑΜΕΑ. Καθήκοντα: θέση 

φροντιστή παιδιών και εφήβων με αναπτυξιακές διαταραχές & ψυχοπαιδαγωγικό έργο (παρέχεται 

βεβαίωση προϋπηρεσίας).  

(2018-2022) Eθελοντισμός στο Κοινωνικό Φροντιστήριο Νέας Σμύρνης.  Καθήκοντα: Ψυχολογική 

Υποστήριξη μαθητών και γονέων. 

(2019) Κέντρο μελέτης ‘’Homework’’, Άνω Γλυφάδα. Καθήκοντα: μαθήματα σε παιδιά Δημοτικού (μελέτη 

όλων των μαθημάτων) & Γυμνασίου (Γλωσσικά μαθήματα).  

(2020-2021) Γραμματειακή Υποστήριξη στον Εκδοτικό οίκο ‘’Ηρόδοτος’’. Διαθέσιμο σε: 

https://www.herodotos.net/  

(2019-2020) Sek International School of Catalunya, βοηθός Ψυχολόγου και Δασκάλου, Πρακτική 

Erasmus+   https://www.sek.es/l/colegio-internacional/catalunya/?gclid=Cj0KCQjwpc-

oBhCGARIsAH6ote83a6C1QjuBIpbxuF_d13gySU888wkMZ-fOQMR-

mN2vU_z6s5fpi58aAkzNEALw_wcB&gclsrc=aw.ds 

2022- Ιούλιος 2023 Ψυχολόγος- Εκπαιδεύτρια ειδικής αγωγής στην ΜΚΟ ‘’ΑΒΑΛΗ’’ για παιδιά με 

αναπτυξιακές διαταραχές. Αρμοδιότητες: Υποστήριξη παιδιών, εφήβων και γονέων. https://avali-autism.gr/ 

2022-… Εξ αποστάσεως Επιστημονική Συνεργάτιδα στην ΕΡΙΦΥΛΗ, Κέντρο διαχείρισης Έμφυλων 

Ανισοτήτων. Ανάληψη συγγραφικών καθηκόντων για την δημιουργία ανταλλαγών Erasmus+. 

2022- Αύγουστος 2023 Ψυχολόγος παιδιών, ‘’Ο δρόμος του λόγου’’ 

http://www.dromostoulogou.gr/epikoinonia 

(2022-2023) Εργαστήριο Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας, Γενικής Ιατρικής και Έρευνας Υπηρεσιών 

Υγείας, Εθελοντική Εργασία.  http://phclab.med.auth.gr/el/  

Εκπαίδευση Υποψήφιας 

1ο Λύκειο Νέας Σμύρνης: Απολυτήριο Ενιαίου Λυκείου (βαθμός 18,9) 

Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Τμήμα Ψυχολογίας: Βαθμός Πτυχίου: 8,2 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας: Ετήσιο Επιμορφωτικό Σεμινάριο διεξαγόμενο από το Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλίας. Τίτλος: Ειδική Αγωγή, Παρεμβάσεις στη Γλώσσα και τα Μαθηματικά. 

https://learning.uth.gr/learning_disabilities/ 

(2022-2023) Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης: Μεταπτυχιακές Σπουδές με τίτλο Εφαρμογές 

https://www.herodotos.net/
https://www.sek.es/l/colegio-internacional/catalunya/?gclid=Cj0KCQjwpc-oBhCGARIsAH6ote83a6C1QjuBIpbxuF_d13gySU888wkMZ-fOQMR-mN2vU_z6s5fpi58aAkzNEALw_wcB&gclsrc=aw.ds
https://www.sek.es/l/colegio-internacional/catalunya/?gclid=Cj0KCQjwpc-oBhCGARIsAH6ote83a6C1QjuBIpbxuF_d13gySU888wkMZ-fOQMR-mN2vU_z6s5fpi58aAkzNEALw_wcB&gclsrc=aw.ds
https://www.sek.es/l/colegio-internacional/catalunya/?gclid=Cj0KCQjwpc-oBhCGARIsAH6ote83a6C1QjuBIpbxuF_d13gySU888wkMZ-fOQMR-mN2vU_z6s5fpi58aAkzNEALw_wcB&gclsrc=aw.ds
http://www.dromostoulogou.gr/epikoinonia
http://phclab.med.auth.gr/el/
https://learning.uth.gr/learning_disabilities/
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της Ψυχολογίας στην Υγεία. 

https://psyapphealth.med.auth.gr/ 

(2022-2023) Εθνικό Και καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών: Ετήσιο επιμορφωτικό σεμινάριο με θέμα 

την Κλινική Ψυχολογία Παιδιού και Εφήβου. 

(2022-2023) Eθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών: Eτήσιο επιμορφωτικό σεμινάριο με θέμα 

την Σχολική Ψυχολογία. 

(2023-2026) Υποψήφια Διδάκτωρ- Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Τμήμα Προσχολικής 

Εκπαίδευσης 

 Γνώση Ξένων Γλωσσών & Υπολογιστών 

Αγγλική  Γλώσσα,  Άριστη γνώση, Cambridge Proficiency (C2). 

Ισπανική Γλώσσα, Πολύ Καλή γνώση, δίπλωμα Dele (Β2)    

Ιταλική & Γαλλική Γλώσσα, βασική γνώση χωρίς δίπλωμα 

Δίπλωμα χρήσης Υπολογιστή (ECDL) : Χρήση Η/Υ (WINDOWS), Επεξεργασία Κειμένου (WORD), 

Υπολογιστικά φύλλα (EXCEL), Διαδίκτυο (INTERNET & EMAIL), Παρουσιάσεις (POWERPOINT), Βάσεις 

Δεδομένων (ACCESS). 

 Άλλα προσόντα 

Πιστοποίηση χορήγησης του εργαλείου ΛΟΓΟΜΕΤΡΟ (https://www.logometro.gr/start/) 

Γνώση χρήσης υλικού PECS (Picture Exchange Communication System) 

Γνώση μεθόδου ΤΕΑCCH (Treatment and Education of Autistic and Communication Handicapped 

Children). 

Γνώση χορήγησης του εργαλείου Raven's Standard Progressive Matrices https://test-iq-

online.com/en/?titre=IQ%20Test&gad=1&gclid=CjwKCAjw38SoBhB6EiwA8EQVLuB0Sg9CW6SQYokMUu

smmWq0SjgQfucc0KehCCthh4Briq8GgG_j_BoC96kQAvD_BwE 

Ευφράδεια λόγου (Προφορικού και Γραπτού) & Ικανότητα σύνταξης υψηλού επιπέδου κειμένων 

Διορατικότητα, δημιουργικότητα, αποτελεσματικότητα και οργάνωση σε καταστάσεις υψηλού στρες, 

συνεργατικό πνεύμα. 

Εμπειρία στην Ψυχοθεραπεία 

Πρακτική άσκηση στο Ψυχοθεραπευτικό κέντρο Νοτίων προαστίων. Εργασία με ενήλικες και παιδιά, 

διδασκαλία τεχνικών ψυχοθεραπείας. Διάκριση για επιμέλεια και υπόβαθρο γνώσεων. Ιστιότοπος του 

κέντρου: https://www.psychotherapeutiko.gr/. Αρθρογραφία που επιμελήθηκα: 

https://www.psychotherapeutiko.gr/sygkriseis-metaxy-adelfwn/ 

Πρακτική άσκηση στο Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών ‘’Γιώργος  Γεννηματάς’’, Παιδιατρική Κλινική. 

Διακρίσεις 

Διακρίσεις σε πανελλήνιους λογοτεχνικούς διαγωνισμούς (σχολικούς & ενηλίκων) 

Δημοσίευση ποιήματος σε εκδόσεις: https://www.politeianet.gr/books/9789606430442-anthologia-okeanos-

menoume-spiti-319640 

https://psyapphealth.med.auth.gr/
https://www.logometro.gr/start/
../Raven's%20Standard%20Progressive%20Matrices%20https:/test-iq-online.com/en/?titre=IQ%20Test&gad=1&gclid=CjwKCAjw38SoBhB6EiwA8EQVLuB0Sg9CW6SQYokMUusmmWq0SjgQfucc0KehCCthh4Briq8GgG_j_BoC96kQAvD_BwE
../Raven's%20Standard%20Progressive%20Matrices%20https:/test-iq-online.com/en/?titre=IQ%20Test&gad=1&gclid=CjwKCAjw38SoBhB6EiwA8EQVLuB0Sg9CW6SQYokMUusmmWq0SjgQfucc0KehCCthh4Briq8GgG_j_BoC96kQAvD_BwE
../Raven's%20Standard%20Progressive%20Matrices%20https:/test-iq-online.com/en/?titre=IQ%20Test&gad=1&gclid=CjwKCAjw38SoBhB6EiwA8EQVLuB0Sg9CW6SQYokMUusmmWq0SjgQfucc0KehCCthh4Briq8GgG_j_BoC96kQAvD_BwE
../Raven's%20Standard%20Progressive%20Matrices%20https:/test-iq-online.com/en/?titre=IQ%20Test&gad=1&gclid=CjwKCAjw38SoBhB6EiwA8EQVLuB0Sg9CW6SQYokMUusmmWq0SjgQfucc0KehCCthh4Briq8GgG_j_BoC96kQAvD_BwE
https://www.psychotherapeutiko.gr/
https://www.psychotherapeutiko.gr/sygkriseis-metaxy-adelfwn/
https://www.politeianet.gr/books/9789606430442-anthologia-okeanos-menoume-spiti-319640
https://www.politeianet.gr/books/9789606430442-anthologia-okeanos-menoume-spiti-319640
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Υποτροφία/ Βραβείο συγγραφής έργου με θεματολογία την Διπολική Διαταραχή ‘’Γιώργος Μάλλιαρης’’  

https://www.edo.org.gr/εκπαίδευση/υποτροφίες 

Yποτροφία από το Δίκτυο Ουτρέχτης  https://utrecht-network.org/activities/young-researchers-grant/ για 

εκπόνηση μεταπτυχιακής εργασίας σε πανεπιστήμιο του εξωτερικού (Universitat de Valencia) .  

Ερευνητική Εμπειρία 

Πτυχιακή εργασία βαθμολογημένη με 10. Τίτλος: Η Περιστασιακή χρήση Εξαρτησιογόνων Ουσιών σε 

Αναδυόμενους Ενήλικες (Ποιοτική Έρευνα) 

Διαθέσιμη σε: https://en-uoa-gr.academia.edu/MariaSavvidi?from_navbar=true&trigger=account-menu 

Μεταπτυχιακή εργασία βαθμολογημένη με 10. Τίτλος: H βιωματική εμπειρία της σεξουαλικής 

δυσλειτουργίας σε νεαρούς αναδυόμενους ενήλικες- μια φαινομενολογική ανάλυση.  

Εθελοντική Συμμετοχή σε έρευνα Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου: «Προβλεπτικοί δείκτες 

γλωσσικών δυσκολιών σε παιδιά προσχολικής και σχολικής ηλικίας» 

Εθελοντική Συμμετοχή σε Έρευνα του Πανεπιστημίου Κρήτης: «Κουλτούρες – Τιμές» 

Εθελοντική Συμμετοχή σε Έρευνα του ΕΚΠΑ: «Υπογεννητικότητα στην Ελλάδα» 

Σεμινάρια 

Αυτοτελές σεμινάριο με τίτλο ‘’Αναπτυξιακές Διαταραχές’’ (Οκτώβρης 2018) από το Α.Ι.Ε (Ανοιχτό Ίδρυμα 

Εκπαίδευσης) 

Αυτοτελές σεμινάριο με τίτλο : Παρεμβάσεις σε παιδιά με δυσκολίες μάθησης (Νοέμβρης 2018) από το 

Α.Ι.Ε (Ανοιχτό Ίδρυμα Εκπαίδευσης) 

Αυτοτελές σεμινάριο με τίτλο: Διαχείριση πένθους σε παιδιά και εφήβους’’ (Νοέμβρης 2018) από το Α.Ι.Ε 

(Ανοιχτό Ίδρυμα Εκπαίδευσης) 

Ημερίδα για τα Ψυχικά Νοσήματα και το στίγμα (29 Σεπτεμβρίου 2019) από το ΚΕ.ΨΥ.ΠΑ (Κέντρο 

Ψυχολογικής Υποστήριξης & Προσωπικής Ανάπτυξης) 

Σεμινάριο Αρθογραφίας και δημιουργικής γραφή (Οκτώβρης- Δεκέμβρης 2019)  Τabula Rasa (Θεατρικό 

εργαστήρι) 

Σεμινάριο με θέμα την θεραπεία τραυματισμένου εσωτερικού παιδιού- μέσω της σωματικά επικεντρωμένης 

Ψυχοθεραπείας Gestalt, από το Κέντρο Προσωπικής Ανάπτυξης & Θεραπείας (Οκτώβρης 2019) 

Σεμινάριο με θέμα την Διαχείριση Υγεινομικών Κρίσεων και τα Ανθρώπινα Δικαιώματα, από το 

Μητροπολιτικό Κολλέγιο (Μάρτιος 2020) 

Διαδικτυακό Συμπόσιο : Ψυχική ανθεκτικότητα σε περιόδους κρίσης,  από το ΙΕΘΣ (Ιντστιτούτο Έρευνας 

και Θεραπείας της Συμπεριφοράς), (Φλεβάρης 2020) 

Παρακολούθηση της τελικής εξέτασης τελειόφοιτων εκπαιδευόμενων του ΙΕΘΣ με θέμα την Διαλεκτική 

Συμπεριφορική Θεραπεία (19/2/2022). 

 Ανταλλαγές & Δράσεις στο Εξωτερικό 

Erasmus+ project in Luxemburg (https://www.coconutwork.org/mindyourbusiness) συμμετοχή σε 

πρόγραμμα με θεματολογία την οργάνωση & οργανωσιακή κουλτούρα των επιχειρήσεων και την ενίσχυση 

της καινοτομίας των νέων.  

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.edo.org.gr%2F%CE%B5%CE%BA%CF%80%CE%B1%CE%AF%CE%B4%CE%B5%CF%85%CF%83%CE%B7%2F%CF%85%CF%80%CE%BF%CF%84%CF%81%CE%BF%CF%86%CE%AF%CE%B5%CF%82%3Ffbclid%3DIwAR06DFLwBrap6pH5g5GKt6d413glPGdaePdR7l4zcmBdw0AYnI5yzdW65eo&h=AT2eOoyHIuptDuMMxGmUbmhUxmDrq1WvFGqXCUWtTCkvEA6ZUQbZzPkvbC5X39usMBjgj5T98lhieyFizPp0g48b5aL8vENt-w6Lvv6SB1__KssJ3igxbns2E10jO1H33wVm_viVZNQrDW3aMduk&__tn__=-UK-y-R&c%5b0%5d=AT2PgD4nd8Tj8N3dnU8DX6916_cgjgy57uRAoD3CYN5fk5zPwGIMa0-HDb1yhWP5PdU5ia4wu0h-MK1e9Txd6TQxciT6zCTUfGDMWk9KetXg6WPUZdMV49QXNf_EydUqLa-UxG4DaB336u4ZhkETPOQPv1lyw5ubA55ikeXYQgkXUkulz3xpwWkKOJhVfvR1TLYZCahmNb2Bn977_Ky0nl1XjyYMPOyUmQ
https://utrecht-network.org/activities/young-researchers-grant/
https://en-uoa-gr.academia.edu/MariaSavvidi?from_navbar=true&trigger=account-menu
https://www.coconutwork.org/mindyourbusiness
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Erasmus+ project in Italy (https://infinitygreece.com/youth-mobilities/youth-exchange-all-united-against-

unemployment-03-05-2022-09-05-2022-castellammare-di-stabia-italy/) πρόγραμμα με θέμα την 

καταπολέμηση της ανεργίας και την βελτίωση της αποτελεσματικότητας των νέων.  

Άλλες Πληροφορίες 

Καλλιτεχνική ερασιτεχνική διαδικτυακή ενασχόληση: https://www.instagram.com/tritiidiastasi/?hl=el 

Φιλαναγνωσία, Θέατρο (συγγραφή σεναρίων & μονολόγων), Κολύμβηση, Δημιουργική γραφή  

Δημιουργία υλικού για συναισθηματική ανάπτυξη παιδιών & εφήβων/ συμβουλευτικής γονέων 

Δημιουργία εξατομικευμένων παιδικών παραμυθιών 

*Συστατικές επιστολές διαθέσιμες, εφόσον ζητηθούν. 

 

 

https://infinitygreece.com/youth-mobilities/youth-exchange-all-united-against-unemployment-03-05-2022-09-05-2022-castellammare-di-stabia-italy/
https://infinitygreece.com/youth-mobilities/youth-exchange-all-united-against-unemployment-03-05-2022-09-05-2022-castellammare-di-stabia-italy/




ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΥΓΕΙΑΣ
ΤΜΗΜΑ ΙΑΤΡΙΚΗΣ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ "ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ ΤΗΣ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΑ"

ΠΙΣΤΟΠΟΙΕΙΤΑΙ ΟΤΙ:

Αριθμ. Πιστοπ.: 2023-24/000065

ΑΝΤΙΓΡΑΦΟ ΔΙΠΛΩΜΑΤΟΣ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ

Τόπος γέννησης: Αμαρούσιον

αφού επέτυχε σε όλες τις από τους πανεπιστημιακούς νόμους επιβαλλόμενες εξετάσεις

 κρίθηκε άξια του Διπλώματος Μεταπτυχιακών Σπουδών

"ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ ΤΗΣ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΑ"

με βαθμό 9,20 (ΕΝΝΕΑ ΚΑΙ ΕΙΚΟΣΙ ΕΚΑΤΟΣΤΑ) "ΑΡΙΣΤΑ "

Η Σαββίδη Μαρία του null

στις 31/10/2023 (31 Οκτωβρίου 2023)

Το πιστοποιητικό αυτό χορηγείται για χρήση στην Ελλάδα ή στο εξωτερικό και υπογράφεται από την Προϊσταμένη της Γραμματείας του Τμήματος, σύμφωνα με την
υπ’ αριθμ. 786/05.09.2023 Πρυτανική Απόφαση (ΦΕΚ 5357/07.09.2023, τ.Β΄).

Θεσσαλονίκη, 31/10/2023

Με εντολή του Πρύτανη

 Θεοδώρα Γαζοπούλου-Τσουφλίδου

Η Προϊσταμένη της Γραμματείας του Τμήματος

certify.auth.gr

XIUK5-MCNAO-61WFY-837EG

Έλεγχος Γνησιότητας

(υπογραφή)

Βαθμολογική Κλίμακα Επιτυχίας

α) 6-6,49      Καλώς
β) 6,5-8,49   Λίαν Καλώς
γ) 8,5-10      Άριστα

Το παρόν αποτελεί απόδοση του πρωτότυπου πτυχίου στη νεοελληνική γλώσσα.

https://psyapphealth.med.auth.gr · Α.Π.Θ. · 54124 · τηλ.: 2310999154 · psyapphealth@med.auth.gr
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