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       ΝΤΕΛΕΖΟΣ    ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
ΥΓΙΕΙΝΟΛΟΓΟΣ  MSC, PHD 

 ΔΙΔΑΚΤΩΡ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ 
ΛΕΚΤΟΡΑΣ ΥΓΙΕΙΝΗΣ 

ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΚΑΙ ΚΟΙΝΟΤΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ  ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 
ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΣ  ΕΚΔΔΑ- ΥΠ.ΕΡΓΑΣΙΑΣ- ΕOΠΠΕΠ -ΕΦΕΤ-ΛΑΕΚ ΟΑΕΔ 

 

ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 
 

 

Πατρώνυμο: Απόστολος 

Ημερ/νία Γέννησης: 16-03-1970 

Δ/νση: Σεβαστείας 32, Νέα Σμύρνη 

Τηλέφωνο:                  6974045000, 2105385633(εργαστ) 

Οικογ. κατάσταση: Έγγαμος με 2 παιδιά 

e-mail:                         kodelez@yahoo.gr 

 

 

 

 Αριστούχος Διδάκτωρ τμήματος Νοσηλευτικής  

Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών  

Ημ. απόκτησης : 19/12/2022 

Τίτλος διατριβής: “Ο ρόλος της 2 - οκτυλκϋανοακρυλικής 
κόλλας στην ανάπτυξη του μικροβιακού φορτίου του 
τραύματος μετά από τοποθέτηση περιφερικά εισερχόμενων 
ενταφιαζόμενων κωδώνων  χημειοθεραπείας” 

 

 Αριστούχος απόφοιτος του Μεταπτυχιακού Προγράμματος 
Σπουδών της Ιατρικής Σχολής Θράκης “Υγιεινή και Ασφάλεια 
Εργασίας”. 

     Ημερομηνία απόκτησης: 7/12/2007. 
 

 Απόφοιτος Τμήματος Δημοσίας Υγιεινής (ΣΕΥΠ –ΑΤΕΙ 
Αθήνας)  
Τίτλος Πτυχίου: Υγιεινολόγος Τ.Ε.                                                    
Ημερομηνία Απόκτησης: 20 / 12 / 1996. 

 Γυμνάσιο – Λύκειο  
Αριστούχος απόφοιτος Βαρβακείου Προτύπου Σχολής. 
Ημερομηνία αποφοίτησης: Ιούνιος 1987. 

 
      

 Χημική Βιομηχανία DR. WEIGERT (Αμβούργο – 1997) 
      Με αντικείμενο: “Δράση των απορρυπαντικών”. 

 

Προσωπικά στοιχεία 

Πτυχία - Εκπαίδευση  

Μετεκπαίδευση 
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 Ένταξη  (με κωδικό αριθμό 023097) στο Μητρώο Κύριου 
Διδακτικού Προσωπικού του Εθνικού Κέντρου Δημόσιας 
Διοίκησης και Αυτοδιοίκησης (ΕΚΔΔΑ) με απόφαση του ΔΣ του 
ΕΚΔΔΑ (αριθμός απόφασης ισχύοντος Μητρώου: 4627-
29/01/2021) 
 

 Ένταξη στο Εθνικό Μητρώο Πιστοποιημένων Εκπαιδευτών του 
ΕΟΠΠΕΠ (ΣΕΚ / ΕΚΕΠΙΣ) με Α.Μ: 07-10945/12-10-07, όπου 
πιστοποιείται η εκπαιδευτική εμπειρία σε θέματα επαγγελματικής 
υγιεινής  

 

 Ένταξη στα: Μητρώα Ε.Φ.Ε.Τ 
Εθνικό Μητρώο Εκπαιδευτών του Ε.Φ.Ε.Τ.              (ΑΜ:942),  
Μητρώο εκπαιδευτών επιχειρήσεων τροφίμων         ( ΑΜ:7852010563) 

       Mητρώο εκπαιδευτών ελεγκτικών αρχών                  (AM:9482010563)  

όπου πιστοποιείται η εκπαιδευτική εμπειρία σε θέματα υγιεινής 
τροφίμων και HACCP. 

 

 Ένταξη στο Μητρώο Εισηγητών ΟΑΕΔ-ΛΑΕΚ με ΠΑΠ:16081  
 

 Ένταξη στo Mητρώο Εκπαιδευτών  Υπουργείου Εργασίας 
Προγραμμάτων Επιμόρφωσης Εργοδοτών και Εργαζομένων για 
Θέματα Άσκησης Καθηκόντων Τεχνικών Ασφαλείας-Δεκέμβριος 
2013 
 

 Ένταξη στο Μητρώο Εκπαιδευτών ΙΜΕ ΓΣΕΒΕΕ,  Ημ .ένταξης 
1/7/2012 

 

 Ένταξη στο Μητρώο Αξιολογητών ,Επιθεωρητών, 
Εμπειρογνωμόνων του ΕΟΠΠΕΠ, Ημ . ένταξης 22/5/2013 

 

 Ένταξη στο Μητρώο Εκπαιδευτών Τεχνικών Ασφαλείας του 
ΕΒΕΑ( Ιανουάριος 2014) 

 
 

 Διοργανωτής 15 υγειονομικών πρωτοκόλλων covid-19 

προς 15 επαγγελματικούς κλάδους ,μέσω του 

Επαγγελματικού Επιμελητηρίου Αθήνας, τον Μάϊο 2020 –

σελίδα ανάκτησης  (https://www.eea.gr/arthra-eea/e-e-a-

odigos-me-ta-metra-igiinis-ke-asfalias-stin-estiasi/) 

 

 Άνω των 50 τηλεοπτικών  παρουσιάσεων  για θέματα 

υγιεινής 

(αναζήτηση internet το όνομα : ντελέζος-υγιεινολόγος) 

π.χ(https://www.megatv.com/megagegonota/article.asp?catid=273

69&subid=2&pubid=38581431&fbclid=IwAR1YYOk27oIz4sc6tkzbe8b-

6UK1Hyev1SEhLG0u6a8jJZAjntjwSKcuBx0)  

 

Πιστοποιήσεις 

Δραστηριότητα κατά 

την πανδημία 

https://www.eea.gr/arthra-eea/e-e-a-odigos-me-ta-metra-igiinis-ke-asfalias-stin-estiasi/
https://www.eea.gr/arthra-eea/e-e-a-odigos-me-ta-metra-igiinis-ke-asfalias-stin-estiasi/
https://www.megatv.com/megagegonota/article.asp?catid=27369&subid=2&pubid=38581431&fbclid=IwAR1YYOk27oIz4sc6tkzbe8b-6UK1Hyev1SEhLG0u6a8jJZAjntjwSKcuBx0
https://www.megatv.com/megagegonota/article.asp?catid=27369&subid=2&pubid=38581431&fbclid=IwAR1YYOk27oIz4sc6tkzbe8b-6UK1Hyev1SEhLG0u6a8jJZAjntjwSKcuBx0
https://www.megatv.com/megagegonota/article.asp?catid=27369&subid=2&pubid=38581431&fbclid=IwAR1YYOk27oIz4sc6tkzbe8b-6UK1Hyev1SEhLG0u6a8jJZAjntjwSKcuBx0


 3 

 Διοργάνωση μεθόδου μέτρησης ποιότητας αέρα σε 

επαγγελματικούς χώρους κατά τη διάρκεια της πανδημίας-

σελίδα ανάκτησης 

(https://dialogoi.uniwa.gr/sph/protoporiaki-methodos-metrisis-tis-

poiotitas-toy-aera-apo-to-tmima-dimosias-kai-koinotikis-ygeias-tis-

scholis-dimosias-ygeias/) 

 
 
Απρίλιος 2018- Σεπτέμβριος 2023 
ΠΑΔΑ, Τμήμα Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας 
Απόκτηση ακαδημαϊκού τίτλου μέλους ΔΕΠ σε βαθμίδα Λέκτορα 
Εφαρμογών (ΦΕΚ417/Τγ-19/4/2018) και σε βαθμίδα Λέκτορα 
(απόφαση Συγκλήτου με αρ.14/ 21-12-2022-θέμα 7ο) 
 
Σεπτέμβριος 2010  – Απρίλιος 2018 
ΤΕΙ Αθηνών, Τμήμα Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας 

 Διορισμός σε θέση Καθηγητή Εφαρμογών με εξειδίκευση 
«Δημόσια Υγεία ή Υγιεινή και Ασφάλεια εργασίας» 

 Μονιμοποίηση  σε προσωποπαγή θέση Καθηγητή Εφαρμογών 
(ΦΕΚ 534/Τγ/11-6-15)  

 
Μάρτιος 2004 – Αύγουστος 2010 
ΤΕΙ Αθηνών, Τμήμα Δημόσιας Υγιεινής 

 Διορισμός σε θέση Ειδικού Τεχν. Προσωπικού στα Εργαστήρια 
Υγειονομικής Μηχανικής, Απολυμάνσεων, Εντομολογίας, Υγιεινής 
Επιχειρήσεων Τροφίμων, Υγιεινής και Ασφάλειας εργασίας. 

 
Ιανουάριος 1997 – Μάρτιος 2004 
“Π. ΚΟΣΜΙΔΗΣ ΑΕ” (Εταιρεία εμπορίας Απολυμαντικών ουσιών) 

 Υπεύθυνος Εκπαίδευσης σε θέματα Επαγγελματικής Υγιεινής. 
 
1996  
Στρατόπεδο “Τσαλτάκη” Λαμίας 

 Υγειονομικός Υπεύθυνος επί 6 μήνες σε θέματα: 1). Ελέγχου 
Τροφίμων και 2). Απολυμάνσεων. 

 
1995 
Στρατόπεδο “Στεφανίδη” Ξάνθης 

 Υγειονομικός Υπεύθυνος επί 9 μήνες σε θέματα: 1). Ελέγχου 
Τροφίμων και 2). Απολυμάνσεων – Εντομοκτονιών. 

 
1994 
Έδρα Υγιεινής και Επιδημιολογίας, Τμήμα Δημόσιας Υγιεινής, ΤΕΙ 
Αθηνών  

 Εξάμηνη πρακτική άσκηση . 

 
 

Επαγγελματική –

Ακαδημαϊκή 

Προϋπηρεσία 

https://dialogoi.uniwa.gr/sph/protoporiaki-methodos-metrisis-tis-poiotitas-toy-aera-apo-to-tmima-dimosias-kai-koinotikis-ygeias-tis-scholis-dimosias-ygeias/
https://dialogoi.uniwa.gr/sph/protoporiaki-methodos-metrisis-tis-poiotitas-toy-aera-apo-to-tmima-dimosias-kai-koinotikis-ygeias-tis-scholis-dimosias-ygeias/
https://dialogoi.uniwa.gr/sph/protoporiaki-methodos-metrisis-tis-poiotitas-toy-aera-apo-to-tmima-dimosias-kai-koinotikis-ygeias-tis-scholis-dimosias-ygeias/
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Οκτώβριος 2010- Ιούνιος 2023 

 Αναθέσεις αυτόνομης διδασκαλίας, συνδιδασκαλίες και 
εργαστηριακά μαθήματα  στο τμήμα Δημόσιας  Υγείας και 
Κοινοτικής Υγείας ΠΑΔΑ και ΤΕΙ-Α στα μαθήματα : 

       Υγιεινή & Ασφάλεια της Εργασίας Ι (Ε) (Θρ) 
       Υγιεινή & Ασφάλεια της Εργασίας ΙΙ (Ε) (Θρ) 
       Διαχείριση επαγγελματικού κινδύνου (Ε) (Θ) 
       Yγιεινή Επιχειρήσεων και Τροφίμων Ι (Ε) 
       Απολύμανση-Αποστείρωση (Ε) 
       Απολύμανση-Αποστείρωση (Θ) 
       Εντομολογία –Ζωολογία (Ε)  
       Εντομολογία –Ζωολογία (Θ)  
       Νοσοκομειακή Υγιεινή (Θ) (Ε) 
 
 

Μάρτιος 2009 
Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο  

 Διδασκαλία στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών 
“Εφηρμοσμένη Διαιτολογία – Διατροφή” (4 εισηγήσεις-12 
ώρες) 

 Διδασκαλία στο σεμινάριο προετοιμασίας για πρακτική άσκηση 
στη βιομηχανία τροφίμων(4 ώρες) 

 
2007-2008 
Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας – Τμήμα Δημόσιας Υγιεινής ΤΕΙ-Α 

 Διδασκαλία στο Μεταπτυχιακό πρόγραμμα Σπουδών 
“Εφηρμοσμένη Δημόσια Υγεία” 

 
Οκτώβριος 1997 – Οκτώβριος 2010 
ΤΕΙ Αθήνας, Τμήμα Δημοσίας Υγιεινής 

 Εργαστηριακός Συνεργάτης στα μαθήματα της Υγιεινής και 
Ασφάλειας εργασίας, Απολυμάνσεων, Εντομολογίας, Υγιεινής 
Επιχειρήσεων Τροφίμων, Υγιεινής Κτηνοτροφικών μονάδων. 

 
 
 
 

 Εκπαίδευση 101 ωρών στο ΕΚΔΔΑ σε θέματα Νοσοκομειακής 
Υγιεινής και Υγιεινής και Ασφάλειας Εργασίας (1-2019 Έως 9 -
2023) 

 Εκπαίδευση επιθεωρητών του ΕΦΕΤ και Υγειονομικών 
Υπηρεσιών σε θέματα εφαρμογής ΣΔΑΤ με έμφαση στο 
νομοθετικό πλαίσιο και στην ευελιξία εφαρμογής της υπ’αριθμ 
2016/C/278/01 ανακοίνωση της Ε.Ε (Σεπτέμβριος 2017- 
 6 ώρες) 

 Πρόγραμμα εκπαίδευσης επιθεωρητών του ΕΦΕΤ  
«Επιθεώρηση   συστημάτων αυτοελέγχου  

     (HACCP Auditing)» για επιθεωρητές επιχειρήσεων  
      υγειονομικού ενδιαφέροντος με 7 διαλέξεις 
      (σύνολο 28    ώρες) 

Διδακτική εμπειρία 

σε ΑΕΙ-ΑΤΕΙ. 

Διδακτική εμπειρία 

σε   ΕΚΔΔΑ- 

Υπουργείο 

Τουρισμού-ΕΦΕΤ –

ΙΕΚ- ΚΕΚ  
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 Υπουργείο Τουρισμού -Οργανισμός Τουριστικής Εκπαίδευσης 
και Κατάρτισης,   (360 ώρες) μάθημα «Υγιεινής Επισιτιστικών 
Επαγγελμάτων» 

 ΙΕΚ Ηλιούπολης,  (28 ώρες) 

 ΙΕΚ Νέας Σμύρνης (15 ώρες) 

 ΕΕΑ( Επαγγελματικό Επιμελητήριο Αθηνών) (70 ώρες) 

 ΕΒΕΑ(Βιομηχανικό Επιμελητήριο Αθηνών) (80 ώρες) 

 KEK ΕΕΔΕ(Ελληνική Εταιρεία Διοίκησης Επιχειρήσεων )(60 ώρες) 

 ΚΕΚ ΙΜΕ ΓΣΕΒΕΕ (60ώρες) 
 
 
 

 Συμμετοχή στην Πανεπιστημιακή επιτροπή αποτροπής COVID 
19 για το  ΠΑΔΑ (απόφαση Πρύτανη 26390/17-3-2020) 

 Διοργανωτής ( Πρόεδρος Οργανωτικής Επιτροπής ) Ημερίδας 
με τίτλο «Πρόληψη κινδύνων στην εργασία» με συμμετοχή του 
Υπουργείου Εργασίας, του Σ.Ε.Π.Ε και του ΤΕΙ Αθήνας(30-3-
2015) 

 Συγγραφέας του προγράμματος της πρότασης  
              ΠΕΓΑ ΑΕΙ,με κωδικό 144 και  τίτλο  
              « Κατάρτιση τεχνικών ασφαλείας  
              για επιχειρήσεις Γ κατηγορίας σε θέματα πρόληψης  
              επαγγελματικού κίνδύνου»  με τελική έγκριση από το  
              Υπουργείο  Παιδείας με βαθμολογία 8,36  
              (Απρίλιος  2013) 

 Διοργανωτής δράσης εκπροσώπησης του τμήματος ΔΥΚΥ σε 
στα OPEN DAYS 2017 TEI AΘΗΝΑΣ 

 Οργάνωση Εργαστηρίου Υγιεινής και Ασφάλειας Εργασίας στο 
χώρο Κ13101 ΠΡΟΚΑΤ Π1 (Μάιος 2008) 

 Οργάνωση Βιβλιοθήκης Εργαστηρίου Υγιεινής και Ασφάλειας 
Εργασίας (Μάιος 2008) 

 Ανάληψη επίβλεψης 47 περαιωμένων   πτυχιακών εργασιών 
(Μάρτιος 2009- Φεβρουάριος 2023) 

  Επόπτης πρακτικής άσκησης στον ιδιωτικό  
             και δημόσιο τομέα( Οκτώβριος 2010-Οκτώβρ.2015) 

 Μέλος 35 επιτροπών παραγωγής διοικητικού έργου στη 
βαθμίδα του Καθηγητή Εφαρμογών ΤΕΙΑ 

 Μέλος 13  επιτροπών παραγωγής διοικητικού έργου στη 
βαθμίδα του Λέκτορα Εφαρμογών ΠΑΔΑ 

 Συμμετοχή σε Επιτροπή που συστήθηκε με την απόφαση  της 
Επιτροπής Ερευνών και Διαχείρισης του ΕΛΚΕ του ΠαΔΑ, με 
αρ. 113-01-2022 για την αξιολόγηση ευρεσιτεχνίας συσκευής 
απολύμανσης αέρα 

 
 

 

 K.Ntelezos, T.Katsoulas, T.Mariolis-Sapsakos, P.Galanis, 

E.Alexandrou, E.Konstantinou. “Comparing Safety and 
Colonization Rates Between Octyl-Isocyanacrylate Glue and 
Standard Gauze Sponge Dressings for Patients with PICCPORTs: 
A Pilot Randomized Controlled Trial “ International Journal of 

Δραστηριότητες 

στο Τμήμα 

Δημόσιας  και 

Κοινοτικής Υγείας 

ΠΑΔΑ και στο 

Τμήμα Δημόσιας 

Υγιεινής ΤΕΙΑ 

Δημοσιεύσεις σε 

περιοδικά με 

κριτές(21) 
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Caring Sciences May-August 2022 Volume 15 | Issue 2| Page 
1275 
 
 

 K.Ntelezos, T.Katsoulas, T.Mariolis-Sapsakos, E.Konstantinou. 

“The role of 2 - Octyl-Isocyanacrylate Glue, as a microbial barrier 

in peripherally inserted central catheter port VADS. A review of 

the literature” Health & Research Journal 

Vol 8, No 2 (2022), Volume 8 Issue 2 April - June 2022 

 

 K. Ntelezos, G. Kyriakopoulou  M.Karavasili , S. Gini, 

D.Delitzakis M. Georgaras, K. Rodousaki,  M. Dafni “Estimation 

of Microbial Load of mobile phones from General Hospital's staff 

and investigation related to the hygienic behavior of their users” 

Health and Research Journal , Journal 2022, Volume 8, Issue 1. 

 

 Ντελέζος Κ. «Γνωμοδότηση για την αποτελεσματικότητα και 

ασφάλεια κατά την χρήση εκνέφωσης-αεροζολοποίησης, ως 

μέθοδο απολύμανσης έναντι SARS-COV -2»PERIOPERATIVE 

NURSING (2021), VOLUME 10, ISSUE 2, DOI: 

10.5281/zenodo.5651600 

 

 K.Ntelezos, G.Kyriakopoulou, M.Karavasili,  A. MGiannakas, DG. 

Delitzakis, IKoutelekos,  C Vergadou INVESTIGATION OF 

UNHEALTHY BEHAVIOURS IN RELATION TO PIERC-ING 

APPLICATION , PERIOPERATIVE NURSING (2020), VOLUME  

9, ISSUE 3 

 

 K. Ntelezos, M. Karavasili, G. Kyriakopoulou, D. Delitzakis, A. M. 

Giannakas, C. Vergadou Comparative study of disinfectants’ 

management in hospitals of Greece and Cyprus,  Επιστημονικά 

χρονικά , Τόμος ,τεύχος 2 ,(2020) 

 C. Delezos1, G. Kyriakopoulou, Μ. Karavassili,  

M. Giannakas, D. Xenos, C. Sirioti, C. Vergadou  

Measurement and risk assessment of carbon  monoxide exposure 

to workers in small enterpises in 

roasting  ,Review of clinical pharmacology and 

pharmacokinetics, international 

edition 34: 91-99(2020) 

 

 K.Ntelezos, GKyriakopoulou, M.Karavasili, A.M.Giannakas, 

P.Karagiannh, M.Georgaras, K.RodanthiRodousaki SUBJECTIVE 

EVALUATION OF THE HEALTH IMPACTS OF RADIATION ON 

OPERATORS OF MEDICAL DEVICES AND ON RADIOACTIVE 
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WASTE COLLECTION WORKERS PERIOPERATIVE NURSING 

(2021), VOLUME 10, ISSUE 1 

 

 M.Kαραβασίλη, Δ.Μανούση, Δ.Φωτοπούλου, Ε.Μέντζιου, 
Κ.Ντελέζος «Διερεύνηση της συμμόρφωσης των καταναλωτών 
στην ορθή χρήση των καλλυντικών μετά την εφαρμογή του νέου 
κανονισμού (Ε.Ε) 1223/2009» Eπιθεώρηση κλινικής 
φαρμακολογίας και φαρμακοκινητικής 
ΤΟΜΟΣ 35:123-130(2017) 
 

 C.Delezos “Τhe use of multi-alcoholic antiseptics by health 
professionals”  Epitheorese Klinikes Farmakologias και 
Farmakokinetikes Volume 33  – Issue 2 (2015) 
 

 I.Mentziou,C.Delezos,D.Krikidis,Α.Nestoridou, 
G.Boskou “Evaluation of Hand Hygiene in Groups 
of Students in Greece” Health Science Journal ISSN 1791-809X, 
Vol 9 , No 1:5(2015) 
 

 I Mentziou, C.Delezos, A.Nestoridou, G.Boskou 
“HACCP approach for the specific diets in hospital food service for 
patients with chronic kidney disease” Review clinical 
Pharmacology and Pharmacokinetics, International Edition 29:87-
102(2015) 
 

 K. Ντελέζος,  Ε.Μέντζιου,  Α.Κούτου,  Ν.Τσιμπέκου,  Α. 
Νεστορίδου «Καταγραφή Εργαστηριακών και Κλινικών δοκιμών 
Aξιολόγησης  σύγχρονων μεθόδων Απολύμανσης και 
Αποστείρωσης» Eπιθεώρηση κλινικής φαρμακολογίας και 
φαρμακοκινητικής ΤΟΜΟΣ 32: i-xvi(2014)  
 

 Κ. Ντελέζος, Ε. Μέντζιου, Α. Κούτου, Κ. Κονόμη , Α. Νεστορίδου  
«Διερεύνηση εκδήλωσης εργασιακού stress σε περίοδο 
οικονομικής κρίσης  στο διοικητικό προσωπικό του ΤΕΙ Αθήνας» 
Περιεγχειρητική Νοσηλευτική ΤΟΜΟΣ 1, τεύχος 2, (2014) 
 

 I. Mentziou,  C.Delezos,   A. Nestoridou and  G. Boskou“ 
Evaluation of food services by the personnel  in hospitals of 
Athens, Greece” Health Science Journal (ISSN: 1791-809X). vol 
8, issue 2(2014) 
 

 I. Mentziou,  C.Delezos,   A. Nestoridou and  G. Boskou“ 
Evaluation of food services by the patients   in hospitals of Athens, 
Greece” Health Science Journal (ISSN: 1791-809X) vol 8, issue 3 
(2014) 
 

 K.Ντελέζος,Α.Νεστορίδου,Β.Μουχτούρη, 
Μ.Μαυροειδή,Θ.Ζάγκαλης 
«Εφαρμογή εντομοκτονίας και μυοκτονίας στο χώρο  
του    Νοσοκομείου» Eπιθεώρηση κλινικής φαρμακολογίας και 
φαρμακοκινητικής, τόμος 28,σελ :241-247(2010) 
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 K.Ντελέζος, ,Ε.Μέντζιου, Χ.Κουτής 
“Συνθήκες Υγιεινής και Ασφάλειας Εργασίας στα Τμήματα 
Αποστείρωσης – Απολύμανσης των Νοσοκομείων Αττικής” 
Επιθεώρηση Κλινικής Φαρμακολογίας και Φαρμακοκινητικής 
τόμος 27: 187-192(2009)  
 

 K.Ντελέζος,Κ.Σαραντοπούλου,  Μ.Χαλκιαδάκη, Κ.Ψαρίδης 
     “Οργάνωση και λειτουργία προγράμματος εκπαίδευσης  
       κλωστοϋφαντουργών στην υγιεινή και ασφάλεια εργασίας”. 

      Ηλεκτρονικό περιοδικό Τμήματος Πολιτικών Μηχανικών Δ.Π.Θ.        
(τεύχος6)Ιούνιος2007. 
http://diocles.civil.duth.gr/links/home/periodiko/issue6/is06mag.ht
ml 

 K.Ντελέζος,Κ.Σαραντοπούλου,  Μ.Χαλκιαδάκη, Κ.Ψαρίδης 
“Κινητή Τηλεφωνία και Υγεία: Παρόν και Μέλλον Ηλεκτρονικά” 
Ηλεκτρονικό περιοδικό Τμήματος Πολιτικών Μηχανικών Δ.Π.Θ. 
(τεύχος6)Ιούνιος2007. 
http://diocles.civil.duth.gr/links/home/periodiko/issue6/is06mag.ht
ml 
 

 K.Ντελέζος “Οι μηχανισμοί δράσης των απολυμαντικών ουσιών 
και η ανάπτυξη μικροβιακής αντοχής έναντι αυτών”. 
Περιεγχειρητική Νοσηλευτική (τεύχος 2ο, 30-34) ( 1999). 
 

 

 K.Nτελέζος, Βάλβης Σ., Δημακοπούλου Αλ. 
«Υγιεινή & ασφάλεια κατά τη συγκομιδή της ελιάς» 
Ηλεκτρονική Δημοσίευση στο  
http://www.olivenews.gr/el/article/6079 

 

 Κ.Ντελέζος ,Γ.Παλησίδης,  Γ. Μπόσκου,, Ε. Μέντζιου 
 «Η Υγιεινή στην εστίαση» 
 Ηλεκτρονική Δημοσίευση  στο http://www.e-
compupress.gr/magazines/free/fs/114/files/assets/basic-
html/page46.html 
 

 Κ.Ντελέζος ,Α. Νεστορίδου, Γ. Μπόσκου,Ε. Μέντζιου, 
Ε.Μαργαρίτη, Μ.Σαλίκο 
“ Εκτίμηση της υγιεινής των χεριών φοιτητών Ανωτάτων   
Εκπαιδευτικών Ιδρυμάτων” 
Τεχνολογικά χρονικά- ΤΕΙ Αθήνας  
 ΙΑΝ-ΦΕΒΡ-ΜΑΡΤ 2010,σελ: 65-69 

 

 “Αντιμετώπιση τρωκτικών και εντόμων στο Ολυμπιακό χωριό”. 
Επιθεώρηση Θρακομακεδόνων (τεύχος 13ο, 4-5) Ιούνιος 2002. 

 

 “Κατανάλωση νερού από τη βρύση” 
Εφημερίδα “Το Βήμα” (17/2/2004) 
 

Δημοσιεύσεις σε 

περιοδικά χωρίς 

κριτές(18) 
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 “Λάθη & παραλείψεις κατά τη διαδικασία καθαρισμού επιφανειών 
στα νοσοκομεία”. 

      Εφημερίδα “Το Βήμα” (1/02/2003 τεύχος 19)  
 

 “Ζην Επικινδύνως με την μόδα του piercing.” 
       Εφημερίδα “Το Βήμα” (18/03/2010). 
 

 11 Δημοσιεύσεις - Περιοδικό “FORMA” (Σεπτέμβριος ’08 – 
Απρίλιος ’09. 

 
 
 
 

 

 Συγγραφή βιβλίου «Αρχές και μέθοδοι Απολύμανσης , 

Συντήρησης και Αποστείρωσης» (5 η έκδοση) 

ISBN 9789605834630 Έτος έκδοσης 2020,εκδόσεις Παρισιάνου 

 

 Συγγραφή  Εκπαιδευτικών Σημειώσεων με τίτλο:    
«OΡΓΑΝΩΣΗ ΜΕΤΡΗΣΕΩΝ ΕΠΙΒΛΑΒΩΝ 
ΕΡΓΑΣΙΑΚΩΝ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ»    για το  

     θεωρητικό και  εργαστηριακό   μέρος του  
μαθήματος «Υγιεινή και Ασφάλεια Εργασίας».  
Έγκριση συμβουλίου τμήματος  
Δημοσίας Υγιεινής   Α.Π.18/20-4-2015 

 

 Συγγραφή  Εκπαιδευτικών Σημειώσεων με τίτλο:    
«EΦΑΡΜΟΣΜΕΝΗ ΑΠΟΛΥΜΑΝΣΗ»    για το  
θεωρητικό και  εργαστηριακό   μέρος του  
μαθήματος «Απολύμανση-Αποστείρωση».  
Έγκριση συμβουλίου τμήματος  
Δημοσίας Υγιεινής   Α.Π.16/5-12-12 

 

   Επιμέλεια Κεφαλαίων νο 11,16 του  Βιβλίου  
«Υγιεινή της Κατοικίας», Επ. Εκδόσεων  
Παρισιάνου,2015, ISBN: 978-960-583-065-6 

 
 
2014 
Διοργάνωση Ερευνητικής Μελέτης Εργαστηρίου Υγιεινής και 
Ασφάλειας Εργασίας – Τμήματος Δημόσιας Υγιεινής: ΤΕΙ-Α 

 “Ατομική Υγιεινή χρηστών piercing” 
 
2009 
Συντονισμός Διατμηματικής Ερευνητικής Μελέτης Χαροκοπείου 
Πανεπιστημίου – ΤΕΙ Αθήνας  

 “Υγιεινή χεριών σε μαθητές πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης” 
 
2007 Διπλωματική Εργασία Μ.Π.Σ. 

Συγγραφική 

δραστηριότητα 

Επιστημονικές 

Εργασίες 
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 “Υγιεινή κατά την χρήση απολυμαντικών και αντισηπτικών στο 
χώρο της Κεντρικής Αποστείρωσης” (Υπ. Καθηγ. κος 
Βανταράκης) 

 
1996 Πτυχιακή Εργασία 

 “Το νομικό πλαίσιο της Ψυχ. Υγείας“. 
(Υπ. Καθηγ. κα Πουλογιάννη). 

 
1994 

 “Η Υγιεινή της Διατροφής “. 
(Υπ. Καθηγ. κα Πουλογιάννη). 

 
1993 
Σεμινάριο Τελειοφοίτων 

 “Ο ρόλος του Ε.Δ.Υ. στη Βιομηχανία“. 
(Υπ. Καθηγ. κος Κορογιάννος). 

 
1992 

 “Θάνατοι και Αίτιά τους στην Ελλάδα 1970-1980“. (Υπ. Καθηγ. 
κος Κουτής). 
 

1991 

 “Τριχίνη - Τριχινίαση “. 
(Υπ. Καθηγ. κος Κουτής). 

 
1990 

 “Η Επικοινωνία στην Αγωγή Υγείας “. 
(Υπ. Καθηγ. κα Πουλογιάννη). 

 
2003-1997 

 Δημιουργία 43 εκπαιδευτικών εργασιών στα πλαίσια του τμήματος 
εκπαίδευσης της εταιρείας “Π Κοσμίδης”. 

 
 
 

 C.Delezos, I. Mentziou, D. Krikidis, A.Nestoridou, G.Boskou 
“ Evaluation of food services by the personnel in hospitals of 
Athens, Greece”17th International Conference on Food Safety 
and Public Health, Zurich, 29-30/7/2015 

 

 C.Delezos, I. Mentziou, A.Nestoridou, G.Boskou 
  “  Evaluation of food services by the patients in hospitals of 
     Athens, Greece”17th International Conference on Food Safety 
     and Public Health, Zurich, 29-30/7/2015 
 

 C.Delezos, A.Vantarakis 
"Side effects the hospital employees during the use of 
disinfectants and antiseptics in the central sterilization service 
departments."10ο Παγκόσμιο Συνέδριο Αποστείρωσης (10th 
World Congress of  Sterilization, Heraclion, Creta)  9/10/2009 

 

Ανακοινώσεις σε 

συνέδρια – 

ημερίδες (35) 
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 Κορωνίδη Μ., Αγούδημου Ν., Τσιμπλάκου Σ., Στυλιανάκης Α., 
Καμαριώτης Σ., Μέντζιου Ε., Νεστορίδου Α. ,Ντελέζος Κ. 
«Διερεύνηση των αντιμικροβιακών ιδιοτήτων του χαλκού 
και των κραμάτων του»10ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δημόσιας 
Υγείας και Υπηρεσιών  
31/3-2/4/2014 
 

 Μπέντος Δ., Κοροντίνη Α., Λάππα Ι., Θεοδωράτος Π., 
Ντελέζος Κ.«Καταγραφή αναπνεύσιμης σκόνης σε χώρους 
του ΤΕΙ Αθήνας»10ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δημόσιας Υγείας 
και Υπηρεσιών Υγείας31/3-2/4/2014 

 

 Λεβέντη Π., Ηλιοπούλου Ε., Μέντζιου Ε.,Νεστορίδου Α., 
Ντελέζος Κ 
«Διαχείριση ιατρικών αποβλήτων και εκπαίδευση 
προσωπικού στο Γενικό Νοσοκομείο Σάμου» 10ο Πανελλήνιο 
Συνέδριο Δημόσιας Υγείας και Υπηρεσιών  Υγείας 31/3-
2/4/2014 

 

 Ντελέζος Κ., Κούτου Α., Μπολιουδάκη Β., Μακαρώνας Α., 
Μέντζιου Ε., Νεστορίδου Α. 
«Υγιεινή και Ασφάλεια των εργαζομένων στον κλάδο 
επεξεργασίας κρέατος του Δήμου Χανίων» 10ο Πανελλήνιο 
Συνέδριο Δημόσιας Υγείας και Υπηρεσιών Υγείας  31/3-
2/4/2014 

 

 Βάλβης Σ., Δημακοπούλου Α., Μέντζιου Ε., Μπόσκου Γ., 
Νεστορίδου Α. , Ντελέζος Κ 
«Προβλήματα Υγιεινής και Ασφάλειας εργασίας κατά τη 
συγκομιδή και την τελική επεξεργασία της ελιάς στο Δήμο της 
Αρχαίας Ολυμπίας» 10ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δημόσιας 
Υγείας και Υπηρεσιών  Υγείας 31/3-2/4/2014 

 

 Ντελέζος Κ., Κατραντζή Μ., Ανδρομανέσκου Φ., Μακρυνός Γ., 
Μέντζιου Ε., Νεστορίδου Α. 

«Αξιολόγηση συνθηκών Υγιεινής και Ασφάλειας στις παιδικές 

χαρές του Δήμου Κερατσινίου –Δραπετσώνας» 10ο 
Πανελλήνιο Συνέδριο Δημόσιας Υγείας και Υπηρεσιών  Υγείας 
31/3-2/4/2014  

 

 Ραψομανίκη Α., Ντελέζος Κ., Μέντζιου Ε,Zάγκαλης Θ 
Νεστορίδου Α. «Μυοσκελετικά προβλήματα υγείας 
εργαζομένων σε χώρους εστίασης ξενοδοχειακών μονάδων 
στη Ζάκυνθο» 10ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δημόσιας Υγείας και 
Υπηρεσιών  Υγείας 31/3-2/4/2014 

 
 Ντελέζος Κ., Κονόμη Κ., Σάββας Θ., Μέντζιου Ε., Νεστορίδου 

Α 
«Διερεύνηση εκδήλωσης εργασιακού stress στο Διοικητικό 
προσωπικό του ΤΕΙ Αθήνας» 10ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
Δημόσιας Υγείας και Υπηρεσιών  Υγείας 31/3-2/4/2014 
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 Κλάψη Α , Ντελέζος Κ., Δελητζάκης Δ., Μέρμηγκας Κ., 
Μητσιώνης Σ., Μέντζιου Ε., Νεστορίδου Α. 
«Στάσεις και γνώσεις των φοιτητών του ΤΕΙ  Αθήνας στην 
ασφαλή χρήση του piercing και ποσοτική εκτίμηση του 
μικροβιακού φορτίου στα σημεία εφαρμογής του» 10ο 
Πανελλήνιο Συνέδριο Δημόσιας Υγείας και Υπηρεσιών  Υγείας 
31/3-2/4/2014 

 

 Ντελέζος Κ., Κούτου Α., Κωστοπούλου Α., Μέντζιου Ε., 
Μπουλανίκη Π., Νεστορίδου Α 
«Υγιεινή και Ασφάλεια κτηνοτροφικών μονάδων στην περιοχή 
της Λοκρίδας» 10ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δημόσιας Υγείας και 
Υπηρεσιών  Υγείας 31/3-2/4/2014 

 
 Τσαλτούμη Δ., Αντωνέλλου Ν., Μέντζιου Ε., Μπέντος Δ., 

Νεστορίδου Α. , Ντελέζος Κ., 
          «Καταγραφή και Αξιολόγηση οικιακών κινδύνων σε κατοίκους   
            του Δήμου Αργυρούπολης» 10ο Πανελλήνιο Συνέδριο  
           Δημόσιας Υγείας και Υπηρεσιών  Υγείας 31/3-2/4/2014 
 
 

 Μπίτσης Χ., Μέντζιου Ε. , Ντελέζος Κ., Μπόσκου Γ. 
«Διερεύνηση γνώσεων και στάσεων προσωπικού εστίασης 
νοσοκομείων αναφορικά με την υγιεινή των τροφίμων» 
40Ο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, 14-17/5/2014 

 

 Καφετζή Θ., Κωστοπούλου Δ., Μέντζιου Ε.,Ντελέζος Κ., 
Μπόσκου Γ. 

     «Διερεύνηση των υγειονομικών συνθηκών σε σχολικά  
     κυλικεία  του Νομού Αττικής» 40Ο Πανελλήνιο Ιατρικό  
      Συνέδριο, 14-  17/5/2014 

 
 

 Μ.Μπέλση, Α.Κούτου, Ε.Μέντζιου, Κ.Ντελέζος 
« Μελέτη εκτίμησης επαγγελματικού κινδύνου    
σε μονάδα    υδρογονοαποθείωσης»  3ο Πανελλήνιο  
Συνέδριο του Φόρουμ Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής 
Ιατρικής30/11-2/12 /2012 Αθήνα , Ελλάδα 
 

 Α.Κούτου, Α.Τουμπλή, Ε. Μέντζιου, Κ.Ντελέζος 
«Καταγραφή φυσικών, χημικών και   
μικροβιολογικών  επιβλαβών παραγόντων σε εργαστηριακούς  
χώρους του ΤΕΙ Αθήνας» 
5ο Πανελλήνιο  Συνέδριο Ελέγχου Λοιμώξεων 
8-9/11/2012,Αθήνα,, Ελλάδα 
 

 

 K.Nτελέζος , Ε. Μέντζιου, Μ.Κορωνίδη, Μ.Παπούδα- 
Τσακιρίδου, Α.Νεστορίδου, Γ.Μπόσκου 
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«Εκτίμηση της υγιεινής επιτραπεζίων αντικειμένων εστίασης  
σε χώρους εστιατορίων» 
 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δημ. Υγείας 26-28/3/2012, 
Αθήνα,Ελλάδα 
 
 

 K.Nτελέζος , Σ.Γκίνη,Ε. Μέντζιου, Θ.Σάββας, Δ.Μπέντος, 
Α.Νεστορίδου    
 «Εκτίμηση μικροβιακού φορτίου (ΟΜΧ) σε συσκευές κινητής  
τηλεφωνίας εργαζομένων γενικού νοσοκομείου 
9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δημ. Υγείας26-28 /3/2012, 
Αθήνα,Ελλάδα 
 

 K.Nτελέζος , Ε. Μέντζιου, Κ.Κονόμη, Α.Νεστορίδου, 
Γ.Μπόσκου 
«Εκτίμηση της υγιεινής των χεριών των 
σπουδαστών  σε   ανώτατα εκπαιδευτικά ιδρύματα» 
9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δημ. Υγείας  26-28 /3/2012, 
Αθήνα,Ελλάδα 
 
 

 Κ.ΝΤΕΛΕΖΟΣ, Φ.ΠΑΣΤΟΡΕ, Α.ΜΠΕΡΝΤΕΝΗ, Ε.ΜΕΝΤΖΙΟΥ   
“Στάσεις και γνώσεις σε θέματα ατομικής υγιεινής των 
 χρηστών piercing σε νεανικό πληθυσμό της πόλης  
της Κοζάνης”.8ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δημ. Υγείας  
16/3/2010 
 
 

 Ε. ΜΕΝΤΖΙΟΥ, Κ.ΝΤΕΛΕΖΟΣ, Γ.ΜΠΟΣΚΟΥ  
 “Ικανοποίηση ασθενών από τις υπηρεσίες   σίτισης 
νοσηλευτικών ιδρυμάτων” 
3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Διεπιστημονικής Εταιρίας 
Διασφάλισης Υγιεινής Τροφίμων 5/6/2010. 
 

 Ε. ΜΕΝΤΖΙΟΥ, Κ.ΝΤΕΛΕΖΟΣ, Γ.ΜΠΟΣΚΟΥ  
            “Εκτίμηση της υγιεινής των χεριών των σπουδαστών 
              σε ανώτατα εκπαιδευτικά ιδρύματα” 
              3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Διεπιστημονικής  
              Εταιρίας Διασφάλισης Υγιεινής Τροφίμων,5/6/2010 
 
 

 Κ.ΝΤΕΛΕΖΟΣ  
“Συνθήκες Υγιεινής και Ασφάλειας Εργαζομένων στις 
Κεντρικές Αποστειρώσεις των Νοσοκομείων.” 
35ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο,14/5/2008 
 

 Κ.ΝΤΕΛΕΖΟΣ ,Χ. ΚΟΥΤΗΣ 
“Προφίλ των εργαζομένων στις κεντρικές αποστειρώσεις και 
προβλήματα υγείας όπως οι ίδιοι εκτιμούν.”  
7Ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δημόσιας Υγείας,18/3/2008 
 

 Κ.ΝΤΕΛΕΖΟΣ ,Α.ΒΑΝΤΑΡΑΚΗΣ 
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“Επιπτώσεις από τη χρήση απολυμαντικών στο χώρο της 
Κεντρικής Αποστείρωσης” 
8ο Πανελλήνιο Συνέδριο Προληπτικής Ιατρικής ,24-26/1/2008 
 

 Κ.ΝΤΕΛΕΖΟΣ Διεθνές Συνέδριο ΕΛΙΝΥΑΕ – ISSA  
“Υγιεινή και Ασφάλεια κατά τη χρήση Απολυμαντικών και 
Αντισηπτικών στην Κεντρική Αποστείρωση”4-6/6/2007 
 
 

 Κ.ΝΤΕΛΕΖΟΣ Ημερίδα Νοσοκομειακής Υγιεινής ΠΕ.ΠΑ.ΓΝ. 
Πατρών,16/11/2001 
“Εφαρμοσμένη Απολύμανση στο χώρο του νοσοκομείου.” 
 
 

 Κ.ΝΤΕΛΕΖΟΣ 11ο Πανελλήνιο Συνέδριο Διπλωματούχων 
Νοσηλευτών Χειρουργείου  08/09/2000 

    “Διαδικασίες ποιότητας κατά την προετοιμασία  
  της αποστείρωσης.” 
 

 Κ.ΝΤΕΛΕΖΟΣ 27ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο 
“Απορρυπαντικές ουσίες στο χώρο του χειρουργείου.”   
23/05/2000 
 

 Κ.ΝΤΕΛΕΖΟΣ 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΣΥΔΝΟΧ  
“Παράγοντες που επηρεάζουν τον καθαρισμό και την 
απολύμανση των χειρουργικών εργαλείων”16/10/1998 
 
 

 Κ.ΝΤΕΛΕΖΟΣ 4η Νοσηλευτική Ημερίδα ΣΥΔΝΟΧ 
“Υγιεινή Νοσοκομειακών Χώρων – Πρωτόκολλα 
Καθαριότητας”7/6/1997 
 
 

 Κ.ΝΤΕΛΕΖΟΣ 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Προληπτικής Ιατρικής  
“Ο Γιατρός στον αγώνα κατά του καπνίσματος ως θεράπων 
και αγωγός υγείας (ως μέλος της ερευνητικής ομάδας)” 
23-25/1/2003 
 

 Κ.ΝΤΕΛΕΖΟΣ 3ο Ετήσιο Σεμινάριο Νοσηλευτικής 
Ιατροχειρουργικής Εταιρίας Κέρκυρας  
“Καπνιστική συνήθεια και πρωτοβάθμια αγωγή υγείας (ως 
μέλος της ερευνητικής ομάδας). 11-13/4/2003 
 
 

 Κ.ΝΤΕΛΕΖΟΣ 3ο Ετήσιο Σεμινάριο Νοσηλευτικής 
Ιατροχειρουργικής Εταιρίας Κέρκυρας  

     “Περιγραφική έρευνα της καπνιστικής συνήθειας σε δείγμα 
     ασθενών στα εξωτερικά ιατρεία του Νοσοκομείου Κέρκυρας 
     (ως μέλος της ερευνητικής ομάδας)”. 11 - 13/4/2003 
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28/4/2015 

 «Οικιακή Υγιεινή- Κίνδυνοι και Λύσεις» 
Ανοικτό Πανεπιστήμιο Δήμου Αιγάλεω 
 
 

18-19/10/2014 

 38η Cosmoestetica, Πανελλήνιο Συνέδριο Αισθητικής 
και Κοσμηματολογίας 

      «Η χρήση των αντισηπτικών στο Εργαστήριο  
      Αισθητικής»  

 
1/2/2012  

 « Ανάλυση κινδύνου στους ΧΠΥ και καταγραφή» 
2ο Σεμινάριο ελέγχου Λοιμώξεων  της 
Ελληνικής Εταιρείας Ελέγχου Λοιμώξεων 251 ΓΝΑ , Ελλάδα 

 
20/1/2012 

 « Νέα προγράμματα σπουδών των ΕΔΥ στο ΤΕΙ 
Αθήνας» 
Ημερίδα Συλλόγου Εποπτών Δημόσιας Υγείας, Αιγάλεω , 
Ελλάδα 

 
 

26-27/2/2011 

  «Υγιεινή και Ασφάλεια κατά την αποθήκευση και τη 
μεταφορά προϊόντων» 
3ο Πανελλήνιο  Συνέδριο « Εφοδιαστική Αλυσίδα και Logistics» 
26-27/2/2011,Ελληνικό, Ελλάδα 

 
5/4/2011  

 «Υγιεινή και Ασφάλεια στους χώρους εργασίας» 
Προληπτική Ιατρική-ημερίδα ΕΠΑΣ βοηθών  
 Νοσηλευτών   ,  «ΓΝΑ .Γ.ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ» ,    

 
 2/2/2011  
    Συνέντευξη σε ραδιοφωνική εκπομπή του Ράδιο Θεσσαλονίκη   
    94,5 fm, Θεσσαλονίκη , Ελλάδα 

 “Κίνδυνοι από το piercing” 
 

11/6/2009 

 “Παρενέργειες κατά τη χρήση απολυμαντικών στο 
χώρο της Κεντρικής Αποστείρωσης” 
Ημερίδα Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης Νοσηλευτών Επιτήρησης 
Λοιμώξεων.  
 

3/7/2008 

 “Υγιεινή και Ασφάλεια στην Κεντρική Αποστείρωση” 
Διημερίδα Συλλόγου Εποπτών Δημόσιας Υγείας, 
 

1/11/2007 

Διαλέξεις σε 

Συνέδρια –ΟΤΑ-

Νοσοκομεία(33) 
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 18ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νοσηλευτών Χειρουργείου 
“Το μέλλον στην Κεντρική Αποστείρωση”   

 
 
18/5/2007 
 Σεμινάριο Συλλόγου Εποπτών Δημόσιας Υγείας  

 “Χρήση Απολυμαντικών Καθαριστικών στους χώρους τροφίμων.” 
 
31/01/2003 
 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νοσοκομειακών Λοιμώξεων 

 “Λάθη και παραλείψεις κατά τον καθαρισμό των νοσοκομειακών 
χώρων.”  

 
29/1/2003 
Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών  

 “Υγιεινή Νοσοκομειακών χώρων” 
 

11/05/2002 
Νοσηλευτική ημερίδα Γ.Π.Ν.Θ. Παπαγεωργίου 

 “Εφαρμοσμένη Απολύμανση στο χώρο του νοσοκομείου.” 
 

25-27/02/2002  

 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δημόσιας Υγείας 
“Μυοκτονία – Εντομοκτονία στις εγκαταστάσεις του Ολυμπιακού 
χωριού.”  
 

22/03/2001 

 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδονοσοκομειακών Λοιμώξεων.,    
“Παράγοντες που επηρεάζουν την επιλογή αντισηπτικών 

     στο  χώρο των νοσοκομείων.” 
 
5/3/2001 
Νοσοκομείο Γιαννιτσών 

 “Καθαρισμός στο χώρο του Νοσοκομείου” 
 
17-25/1/2000 
Νοσοκομείο Ειδικών Παθήσεων Θεσσαλονίκης 

 “Αντισηψία χεριών – δέρματος”. 
 
13/4/2000 
Νοσοκομείο Γιαννιτσών 

 “Ηπατίτιδα A, B, C, και Προσωπικό” 
 
29/5/2000 
Νοσοκομείο Ιωαννίνων “Γ. Χατζηκώστα” 

 “Συντήρηση Χειρουργικών Εργαλείων” 
 
17/11/2000 
Γ.Ν.Ν. Ξάνθης  

 “Πρόληψη Ενδονοσοκομειακών Λοιμώξεων” 
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18/11/2000 
Ν. Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης  

 “Υγιεινή στο χώρο του Νοσοκομείου” 
 

23/02/2000 

 Συμπόσιο Οικιακής υγιεινής στο 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
Δημόσιας Υγείας 
“Απολυμαντικά – Απορρυπαντικά για οικιακή χρήση.” 

      
25/05/1999 

 26ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο 
“Σύγχρονες αντιλήψεις στην αντισηψία  χεριών.”  
 

9/2/1999 
Ν.Γ.Ν.Α. “Πολυκλινική” 

 “Φροντίδα και Συντήρηση Χειρουργικών Εργαλείων” 
 
15/2/1999 
Π.Γ.Ν. Παίδων “Αγία Σοφία” 

 “Απολυμαντικές ουσίες” 
 
23/6/1999 
Μαιευτήριο “Λητώ” 

 “Παράγοντες που επηρεάζουν τα χειρουργικά εργαλεία” 
 
13/10/1999 
Νοσοκομείο Γιαννιτσών 

 “Απολύμανση επιφανειών” 
 
1/11/1999 
Γ.Ν.Ν. Ξάνθης  

 “Αρχές Λειτουργίας Κεντρικής Αποστείρωσης” 
 
 
9/10/98 
Κοργιαλένειο – Μπενάκειο Ε.Ε.Σ. 

 “Πρόληψη μολύνσεων προσωπικού” 
 
3/12/1998 
Ναυτικό Νοσοκομείο Κρήτης 

 “Ασφάλεια προσωπικού” 
 
5-15-22-29/5/1997 
Αντικαρκινικό Νοσοκομείο Αθηνών “Ο Άγιος Σάββας” 

 “Πρόληψη λοιμώξεων” 
 
31/10/1997 
251 Γενικό Νοσοκ. Αεροπορίας 

 “Υγιεινή και Ασφάλεια στο Χειρουργείο 
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Συμμετοχή σε άνω των 40 Συνεδρίων –Ημερίδων  ,από το 
1997 έως σήμερα , διοργανωμένα από : Ελληνική Εταιρία 
Αγωγής Υγείας ,Σύλλογο Διπλωματούχων Νοσηλευτών 
Χειρουργείου, Ελληνική Εταιρεία Ελέγχου Λοιμώξεων 
(Ε.Ε.Ε.Λ.), Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο, Εθνικό Δίκτυο 
Νοσοκομείων Προαγωγής Υγείας (ΕΔΝΠΥ), Ελληνικό 
Ινστιτούτο Υγιεινής και Ασφάλειας Εργασίας  , Σύλλογο 
Εποπτών Δημόσιας Υγείας, Εθνικό Σύνδεσμο Νοσηλευτών 
Ελλάδος, Σύλλογο Τεχνικών Ασφαλείας Ελλάδος. 

 

 Μέλος της ΕΕΕΛ (Ελληνική εταιρεία ελέγχου Λοιμώξεων) 

 Μέλος της SSCI ( Sustainable Seafood Consumption Initiative) 

 Mέλος της Ελληνικής Εταιρείας Βιοασφάλειας 

 Μέλος του ΣΕΑΜΕ (Σύνδεσμος Επιχειρήσεων Απεντομώσεων 
Μυοκτονιών Ελλάδας)  

 Μέλος της ΠΕΕΔΥ ( Πανελλήνια Ένωση Εποπτών Δημόσιας 
Υγείας) 

 
 

 

 Αγγλικά (Advanced-C1 level).  

 Χρήση Windows -Word – Excel - Internet 
 
        
 
Υγειονομικό Σώμα ως Έφεδρος Υπαξιωματικός. 

 Διμοιρίτης  του Λόχου Υγειονομικού 25ης Τεθωρακισμένης 
Ταξιαρχίας (Ξάνθη) επί 9μηνο (Ιούλιος – Απρίλιος 1996).  

       Υπεύθυνος Στρατοπέδων “Στεφανίδη” και “Τριανταφυλλίδη”. 
 

 Υγειονομικός Υπεύθυνος Στρατοπέδου “Τσαλτάκη” (Λαμία) όπου 
εδρεύει το 330 ΣΠ-ΜΕΡΥΠ.  

 
 

 Aπό τον τ. Πρύτανη του ΤΕΙ Αθήνας, Καθηγητή Μ. Μπρατάκο 
 

 Από τον Καθηγητή Υγιεινής και Επιδημιολογίας Ιατρικής Σχολής 
Θράκης Θ. Κωνσταντινίδη 
 

 Από τον τ. Καθηγητή Τμήματος Δημ. Υγιεινής ,ΤΕΙ Αθήνας, Δρ. Χ. 
Κουτή. 

 

 Από τον Διευθυντή Μικροβιολογικού – Βιοχημικού Εργαστηρίου 
Γ.Ν.Α. “Πολυκλινικής”, Δρ. Ε.Δ. Βογιατζάκη. 

 

 Από τον Διευθυντή Υγειονομικού 25ης Τεθ. Ταξιαρχίας, Επίατρο 
Φ. Καραδάκη. 

 

 Από τον Διευθυντή ΣΤΕΠ (Ιατρείων) της ΜΕΡΥΠ Λαμίας, Επίατρο 
κο. Τριχά. 

Συμμετοχή σε 

Συνέδρια - Ημερίδες 

Μέλος 

Επιστημονικών 

Εταιρειών  

Ξένες Γλώσσες - Η/Υ 

Στρατιωτική     

Θητεία 

Συστατικές   

Επιστολές 
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