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Μήνυµα από τον Επιστηµονικό Υπεύθυνο του Προγράµµατος

Αγαπητοί συνάδελφοι,

Με ιδιαίτερη χαρά σας ανακοινώνω για το ακαδηµαϊκό έτος 2025-2026 την έναρξη της 6ης σειράς του Προγράµµατος ∆ια Βίου Μάθησης του 
Πανεπιστηµίου ∆υτικής Αττικής στο αντικείµενο «Θεραπευτική Άσκηση µε τη χρήση της Μεθόδου Pilates (Clinical Pilates)»

Η Θεραπευτική Άσκηση αποτελεί µια τεκµηριωµένη επιστηµονικά επιλογή, βάσει των διεθνών δεδοµένων (evidence-based practice) για την 
βελτίωση, αποκατάσταση και διατήρηση της υγείας των ασθενών σε µια µεγάλη γκάµα παθήσεων. Η εφαρµογή της από τους επαγγελµατίες 
υγείας στην καθηµερινότητα είναι συνεχής και απαραίτητη για τα περισσότερα προβλήµατα που καλούµαστε να αποκαταστήσουµε. Αντίστοιχα, 
η µέθοδος άσκησης του Joseph Pilates είναι µια στοχευµένη διαδικασία χρήσης διαφόρων οργάνων µε σύστηµα και αρχές που διασφαλίζουν 
υψηλού επιπέδου εκγύµνανση, αρχικά σε χορευτές και κατόπιν µέσα στα έτη σε πολλές κατηγορίες ασκουµένων. Η χρήση της µεθόδου 
Pilates ως εργαλείο Θεραπευτικής Άσκησης σε οµάδες ασθενών αποτελεί µια σύγχρονη και ιδιαίτερα δηµοφιλή πρόταση στα χέρια του 
θεραπευτή για να επιτελέσει τους στόχους του. Ο σκοπός του παρόντος προγράµµατος είναι η εφαρµογή των αρχών της Θεραπευτικής 
Άσκησης µε τα εργαλεία και τεχνικές της µεθόδου του Pilates, κάτι που είναι γνωστό στη διεθνή σκηνή µε την ορολογία «Clinical Pilates». Για 
αυτό το σκοπό, το πρόγραµµα επικεντρώνεται σηµαντικά στην Αξιολόγηση – Κλινικό Συλλογισµό των Παθολογιών που θα εφαρµοστεί η 
Θεραπευτική Άσκηση µε τη Χρήση της Μεθόδου Pilates, καθώς και στις θεραπευτικές επιλογές που µπορούν να εφαρµοστούν.

Για την επίτευξη αυτού του προγράµµατος επιστρατεύθηκαν 28 εκπαιδευτές µε την πλειονότητα τους να είναι κάτοχοι διδακτορικών και              
µεταπτυχιακών σπουδών, µεταξύ των οποίων 12 µέλη ∆ΕΠ από το Πανεπιστήµιο ∆υτικής Αττικής, το Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήµιο 
Αθηνών, το Πανεπιστήµιο Πατρών και το Πανεπιστήµιο Πελοποννήσου. Η αξιολόγηση του προγράµµατος από το ΚΕ∆ΙΒΙΜ του ΠΑ∆Α 
απόδωσε 15 ECTS για τον προβλεπόµενο φόρτο εργασίας, µε ένα σύνολο 180 ωρών µεικτής εκπαίδευσης εκ των οποίων τα 2/3 αφορούν στην 
πρακτική δια ζώσης εφαρµογή της µεθόδου 
(https://kedivim.uniwa.gr/course/ekpaideysi-stin-therapeytiki-askisi-me-ti-methodo-clinical-pilates/).                

Η πρότυπη αυτή προσπάθεια επιχειρεί να αναδείξει µια υψηλού επιπέδου εκπαίδευση στο Clinical Pilates, µέσα από τη συνδυασµένη γνώση 
των εκπαιδευτών, την διασφάλιση των ακαδηµαϊκών απαιτήσεων του Πανεπιστηµίου ∆υτικής Αττικής, την τεχνογνωσία και την οργάνωση 
της Ελληνικής Φυσικοθεραπευτικής Εταιρείας Αλγολογίας και κυρίως το µεράκι όλων µας και το όραµα µιας ακόµη ποιοτικής παροχής                        
µετεκπαίδευσης. Τέλος, θα ήθελα να ευχαριστήσω όλους όσους έχουν συµβάλλει στη συνεχή εξέλιξη αυτού του προγράµµατος, παλαιούς και 
νέους εκπαιδευτές, συµµετέχοντες, διοικητικό και τεχνικό προσωπικό, το ∆ιοικητικό Συµβούλιο της ΕΦΕΑ, το Εργαστήριο Μυοσκελετικής 
Φυσικοθεραπείας του ΠΑ∆Α, καθώς και τους υπερπολύτιµους χορηγούς (Καλούσος & ΣΙΑ ΟΕ, AMILA, ALPHA PILATES) αυτής της 
προσπάθειας για την αµέριστη τους υποστήριξη και συνδροµή τους για την επίτευξη των στόχων µας.

Εύχοµαι οι προσπάθειες όλων µας να ανταποκριθούν στις απαιτήσεις σας!      



ΤΟΠΟΣ ∆ΙΕΞΑΓΩΓΗΣ
ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ

Πανεπιστηµιούπολη 1,
Πανεπιστήµιο ∆υτικής Αττικής

Αγίου Σπυρίδωνος 28, Αιγάλεω 122 43
Τηλ. 210-5387487

Πανεπιστηµιούπολη 2,
Πανεπιστήµιο ∆υτικής Αττικής

Θηβών 250, Αιγάλεω 122 44
Τηλ. 210-5387487

Ινστιτούτο Κοµφούκιος 
Πανεπιστήµιο ∆υτικής Αττικής,

Λεωφόρος Ελ. Βενιζέλου 3, Αγία Βαρβάρα, 12351,
Τηλ. 210 5387176



9 µήνες - 180 ώρες

15 µόρια

 50 ώρες

110 ώρες

 20 ώρες

∆ιάρκεια:

ECTS: 

Θεωρητική εκπαίδευση:

Πρακτική εκπαίδευση: 

Κλινική άσκηση: 

Στο πλαίσιο της πιστοποίησης των διαδικασιών εκπαίδευσης από το Πανεπιστήµιο ∆υτικής Αττικής και ειδικότερα από το Κέντρο 
Επιµόρφωσης και δια Βίου Μάθησης και την απονοµή του διπλώµατος εκπαίδευσης στη Θεραπευτική Άσκηση µε τη µέθοδο 
Clinical Pilates απαιτείται να έχουν εκπληρωθεί οι παρακάτω προϋποθέσεις:

1) Συστηµατική παρακολούθηση και επιτυχή ολοκλήρωση τόσο του θεωρητικού όσο και του πρακτικού µέρους του 
    προγράµµατος µε δυνατότητα απουσιών 20%.  

2) Επιτυχή τελική εξέταση στις γραπτές εξετάσεις που δίνονται µε το πέρας του προγράµµατος και αφορούν σε όλη 
    την ύλη του προγράµµατος. 

3) Επιτυχή τελική εξέταση στις προφορικές/πρακτικές εξετάσεις που δίνονται µε το πέρας του προγράµµατος
    και αφορούν σε όλη την ύλη του προγράµµατος.  

4) Συγγραφή διπλωµατικής εργασίας σε θέµα σχετιζόµενο µε το αντικείµενο εκπαίδευσης και κατα προτίµηση η 
    προφορική της παρουσίαση ή δηµοσίευσή της στον επιστηµονικό τύπo.     

5) Παραγωγή βίντεο επιλεγµένων περιστατικών µε την εξέλιξή τους  και παρουσίαση αυτών.

Καλή αρχή και καλή επιτυχία!



ΕΠ.ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ 
ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ

ΓΕΩΡΓΟΥ∆ΗΣ 
ΓΕΩΡΓΙΟΣ 

ΣΤΑΣΙΝΟΠΟΥΛΟΣ
∆ΗΜΗΤΡΙΟΣ

ΠΑΠΑΘΑΝΑΣΙΟΥ
ΓΕΩΡΓΙΟΣ

ΜΠΑΚΑΛΙ∆ΟΥ
∆ΑΦΝΗ

ΤΣΕΠΗΣ
ΗΛΙΑΣ

ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΗΣ
ΓΕΩΡΓΙΟΣ

ΠΑΠΑ∆ΟΠΟΥΛΟΥ
ΜΑΡΙΑΝΝΑ

ΜΑΥΡΟΓΕΝΗΣ
ΑΝ∆ΡΕΑΣ

ΦΟΥΣΕΚΗΣ
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

ΜΠΙΛΗ
ΕΥ∆ΟΚΙΑ

ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ 
ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΉΜΙΟ ∆ΥΤΙΚΉΣ ΑΤΤΙΚΉΣ
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΣ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ

ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ 
ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΉΜΙΟ ∆ΥΤΙΚΉΣ ΑΤΤΙΚΉΣ

ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ 
ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ∆ΥΤΙΚΗΣ 
ΑΤΤΙΚΗΣ

ΑΝ.ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ 
ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

ΠΑ∆Α ΑΝΑΠ. 
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΣ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ

ΟΡΘΟΠΕ∆ΙΚΟΣ, 
ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ 

ΟΡΘΟΠΕ∆ΙΚΗΣ ΕΚΠΑ

ΝΕΥΡΟΛΟΓΟΣ - 
ΑΝ.ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ 

ΝΕΥΡΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑΣ 
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ∆ΥΤΙΚΗΣ 

ΑΤΤΙΚΗΣ

ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ 
ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΠΑΤΡΩΝ

ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ 
ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΠΑΤΡΩΝ

ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ 
ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΠΑΤΡΩΝ

ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΕΣ



ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΣ, MSc, 
ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΗΣ CLINICAL 

PILATES

 

ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΡΙΑ, MSc, 
ΥΠΟΨΗΦΙΑ ∆Ι∆ΑΚΤΩΡ, 

∆ΑΣΚΑΛΑ ΧΟΡΟΥ, 
ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΡΙΑ CLINICAL 

PILATES

 

ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΡΙΑ, 
MSc, ΕΚΠΑΙ∆.ΜΗΤΡΩΟΥ 

ΚΕ∆ΙΒΙΜ ΠΑ∆Α

ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΣ, MSc, 
ΕΚΠΑΙ∆. ΜΗΤΡΩΟΥ ΚΕ∆ΙΒΙΜ 

ΠΑ∆Α

ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΡΙΑ, 
MSc,ΥΠΟΨΗΦΙΑ ∆Ι∆ΑΚΤΩΡ 
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ∆ΥΤΙΚΗΣ 
ΑΤΤΙΚΗΣ,ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΡΙΑ 

CLINICAL PILATES

ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΡΙΑ, MSc, 
ΥΠΟΨΗΦΙΑ ∆Ι∆ΑΚΤΩΡ 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ∆ΥΤΙΚΗΣ 
ΑΤΤΙΚΗΣ

 

ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΡΙΑ, 
MSc, ΥΠΟΨΗΦΙΑ 

∆Ι∆ΑΚΤΩΡ 
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ∆ΥΤΙΚΗΣ 

ΑΤΤΙΚΗΣ

ΕΠ. ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ 
ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ

ΕΠ. ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ
ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ
ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ

  
 

 
 

ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΣ, 
MSc,ΥΠΟΨΗΦΙΟΣ 

∆Ι∆ΑΚΤΩΡ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
∆ΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΕΣ

ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ
ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ

ΣΤΑΣΗ ΣΟΝΙΑ ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΣ
ΣΠΥΡΙ∆ΩΝ

ΣΙΒΡΙΚΑ
ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ

ΜΑΡΣΕΛΛΟΥ
ΕΥΘΥΜΙΑ

ΑΓΓΟΥΡΑΚΗΣ
ΜΑΝΩΛΗΣ

ΣΙ∆ΕΡΗΣ
ΑΛΕΞΑΝ∆ΡΟΣ

ΛΑΓΑΡΗ
ΦΩΤΕΙΝΗ

ΒΙΚΑΤΟΥ
ΘΕΑΝΩ

ΠΛΑΒΟΥΚΟΥ
ΘΕΟ∆ΩΡΑ



ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΣ, MSc 
ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΗΣ CLINICAL 

PILATES

ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΣ,
ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΗΣ CLINICAL 

PILATES

ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΡΙΑ, 
ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΡΙΑ CLINICAL 

PILATES

ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΡΙΑ, 
ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΡΙΑ CLINICAL 

PILATES
ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΡΙΑ, 

ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΡΙΑ CLINICAL 
PILATES

ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΡΙΑ, 
ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΡΙΑ CLINICAL 

PILATES

ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΡΙΑ, 
ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΡΙΑ CLINICAL 

PILATES

ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΕΣ

ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΎΤΡΙΑ, MSC,
ΕΚΠΑΙ∆. ΜΗΤΡΩΟΥ ΚΕ∆ΙΒΙΜ Π.Α.∆.Α

ΓΚΙΚΟΠΟΥΛΟΣ
ΓΙΩΡΓΟΣ

ΓΚΙΚΑ
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ

ΗΛΙΑΚΟΠΟΥΛΟΥ
ΒΑΣΙΛΙΚΗ

ΤΣΑΛΕΖΑ
ΤΙΝΑ

ΠΡΕΚΑ
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΑΓΑΠΗΤΟΣ
ΑΛΕΞΑΝ∆ΡΟΣ

ΘΕΟ∆ΩΡΑΚΟΠΟΥΛΟΥ
ΙΦΙΓΕΝΕΙΑ ΜΑΡΙΑ

ΣΙΒΡΙΚΑ
ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ

Στο πλαίσιο της πιστοποίησης των διαδικασιών εκπαίδευσης από το Πανεπιστήµιο ∆υτικής Αττικής και ειδικότερα από 
το Κέντρο Επιµόρφωσης και δια Βίου Μάθησης και την απονοµή του διπλώµατος εκπαίδευσης στη Θεραπευτική 
Άσκηση µε τη µέθοδο Clinical Pilates  απαιτείται να έχουν εκπληρωθεί οι παρακάτω προϋποθέσεις:

1) Συστηµατική παρακολούθηση και επιτυχή ολοκλήρωση τόσο του θεωρητικού όσο και του πρακτικού µέρους 
του προγράµµατος µε δυνατότητα απουσιών 20%.

2) Επιτυχή τελική εξέταση στις γραπτές εξετάσεις που δίνονται µε το πέρας του προγράµµατος και αφορούν σε 
όλη την ύλη του προγράµµατος.

3)  Επιτυχή τελική εξέταση στις προφορικές/πρακτικές εξετάσεις που δίνονται µε το πέρας του προγράµµατος 
και αφορούν σε όλη την ύλη του προγράµµατος.

4) Συγγραφή διπλωµατικής εργασίας σε θέµα σχετιζόµενο µε το αντικείµενο εκπαίδευσης και κατα προτίµηση η 
προφορική της παρουσίαση ή δηµοσίευσή της στον επιστηµονικό τύπο.

5) Παραγωγή βίντεο επιλεγµένων περιστατικών µε την εξέλιξή τους και παρουσίαση αυτών.

Καλή αρχή και καλή επιτυχία!



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΕΒ∆ΟΜΑ∆Α #1 ΠΕΜΠΤΗ 13/11/25

Εισαγωγή στο 
Clinical Pilates

Α. ΣΙΒΡΙΚΑ

Βασικές αρχές στο 
Clinical Pilates

Α. ΣΙΒΡΙΚΑ

Αρχές Ανατοµίας - 
Μυολογίας

Α. ΜΑΥΡΟΓΕΝΗΣ

Βασικές αρχές στο Clinical 
Pilates (Ι)

Α. ΣΙΒΡΙΚΑ -
Ι. ΘΕΟ∆ΩΡΑΚΟΠΟΥΛΟΥ

Βασικές αρχές στο Clinical 
Pilates (ΙΙ)

Α. ΣΙΒΡΙΚΑ -
Ι. ΘΕΟ∆ΩΡΑΚΟΠΟΥΛΟΥ

Clinical Pilates Matwork I 
(αρχάριο επίπεδο)

Α. ΣΙΒΡΙΚΑ - Π. ΠΡΕΚΑ

∆ια Ζώσης - Πρακτικό Εξ Αποστάσεως - Θεωρία∆ια Ζώσης - Θεωρία

Clinical Pilates Matwork I 
(αρχάριο επίπεδο)

Α. ΣΙΒΡΙΚΑ - Π. ΠΡΕΚΑ

∆ΙΑΛΕΙΜΜΑ

Clinical Pilates Matwork II 
(µεσαίο επίπεδο)

Α. ΣΙΒΡΙΚΑ - 
Ι. ΘΕΟ∆ΩΡΑΚΟΠΟΥΛΟΥ

Clinical Pilates Matwork II 
(µεσαίο επίπεδο)

Α. ΣΙΒΡΙΚΑ - 
Ι. ΘΕΟ∆ΩΡΑΚΟΠΟΥΛΟΥ

Clinical Pilates Matwork IΙΙ 
(προχωρηµένο επίπεδο)

Α. ΣΙΒΡΙΚΑ - 
Ι. ΘΕΟ∆ΩΡΑΚΟΠΟΥΛΟΥ

Clinical Pilates Matwork IΙΙ 
(προχωρηµένο επίπεδο)

Α. ΣΙΒΡΙΚΑ - 
Ι. ΘΕΟ∆ΩΡΑΚΟΠΟΥΛΟΥ

∆ΙΑΛΕΙΜΜΑ

Χρήση µικρού εξοπλισµού: 
λάστιχα, rings, rollers, 

weight/soft/swiss balls στο 
Clinical Pilates

Α. ΣΙΒΡΙΚΑ - Κ. ΓΚΙΚΑ

Χρήση µικρού εξοπλισµού: 
λάστιχα, rings, rollers, 

weight/soft/swiss balls στο 
Clinical Pilates

Α. ΣΙΒΡΙΚΑ - Κ. ΓΚΙΚΑ

Α. ΑΓΑΠΗΤΟΣ

Οµαδικά προγράµµατα 1 / 
Τάξεις

Α. ΑΓΑΠΗΤΟΣ - Α. ΣΙΒΡΙΚΑ

Χρήση kettle bells, weights,
TRX, barbel βασισµένα στις 
αρχές του Clinical Pilates

∆ΙΑΛΕΙΜΜΑ

09:00 – 10:00

10:00 – 11:00

11:00 – 12:00

12:00 – 13:00

13:00 – 14:00

14:00 – 15:00

15:00 – 16:00

16:00 – 17:00

17:00 – 18:00

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 14/11/25 ΣΑΒΒΑΤΟ 15/11/25 ΚΥΡΙΑΚΗ 16/11/25

Πρόγραµµα εκπαίδευσης στη θεραπευτική άσκηση µε την µέθοδο

CLINICAL PILATES 



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΕΒ∆ΟΜΑ∆Α #2 ΠΕΜΠΤΗ 11/12/25

Αρχές Ευκαµψίας
Η. ΤΣΕΠΗΣ

Αξιολόγηση Ισορροπίας
Β. ΜΠΙΛΗ

Αξιολόγηση ∆ύναµης
Θ. ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ

Clinical Pilates µε την χρήση 
Reformer (αρχάριο επίπεδο)

Π. ΣΙΒΡΙΚΑ -
Ι. ΘΕΟ∆ΩΡΑΚΟΠΟΥΛΟΥ

Clinical Pilates µε την χρήση 
Reformer (αρχάριο επίπεδο)

Π. ΣΙΒΡΙΚΑ -
Ι. ΘΕΟ∆ΩΡΑΚΟΠΟΥΛΟΥ

∆ΙΑΛΕΙΜΜΑ

Clinical Pilates µε την χρήση 
Reformer (προχωρηµένο 

επίπεδο)
Π. ΣΙΒΡΙΚΑ -

Ι. ΘΕΟ∆ΩΡΑΚΟΠΟΥΛΟΥ

Π. ΣΙΒΡΙΚΑ -
Ι. ΘΕΟ∆ΩΡΑΚΟΠΟΥΛΟΥ

Π. ΣΙΒΡΙΚΑ -
Ι. ΘΕΟ∆ΩΡΑΚΟΠΟΥΛΟΥ

Π. ΣΙΒΡΙΚΑ -
Ι. ΘΕΟ∆ΩΡΑΚΟΠΟΥΛΟΥ

Clinical Pilates µε την χρήση 
Reformer (προχωρηµένο 

επίπεδο)

Clinical Pilates µε την 
χρήση Spine Corrector

Clinical Pilates µε την 
χρήση Chair

∆ΙΑΛΕΙΜΜΑ

Clinical Pilates 
µε την χρήση Barel

Π. ΣΙΒΡΙΚΑ - Κ. ΓΚΙΚΑ

Clinical Pilates µε την 
χρήση Cadillac 

(αρχάριο επίπεδο)
Π. ΣΙΒΡΙΚΑ - Κ. ΓΚΙΚΑ

Clinical Pilates µε την 
χρήση Cadillac 

(προχωρηµένο επίπεδο)
Π. ΣΙΒΡΙΚΑ - Κ. ΓΚΙΚΑ

Clinical Pilates µε την 
χρήση Cadillac 

(µεσαίο επίπεδο)
Π. ΣΙΒΡΙΚΑ - Κ. ΓΚΙΚΑ

∆ΙΑΛΕΙΜΜΑ

09:00 – 10:00

10:00 – 11:00

11:00 – 12:00

12:00 – 13:00

13:00 – 14:00

14:00 – 15:00

15:00 – 16:00

16:00 – 17:00

17:00 – 18:00

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 12/12/25 ΣΑΒΒΑΤΟ 13/12/25 ΚΥΡΙΑΚΗ 14/12/25

Clinical Pilates µε την χρήση 
Reformer (µεσαίο επίπεδο)

Π. ΣΙΒΡΙΚΑ - Π. ΠΡΕΚΑ

Clinical Pilates µε την χρήση 
Reformer (µεσαίο επίπεδο)

Π. ΣΙΒΡΙΚΑ - Π. ΠΡΕΚΑ

Πρόγραµµα εκπαίδευσης στη θεραπευτική άσκηση µε την µέθοδο

CLINICAL PILATES 

∆ια Ζώσης - Πρακτικό Εξ Αποστάσεως - Θεωρία∆ια Ζώσης - Θεωρία

Στο πλαίσιο της πιστοποίησης των διαδικασιών εκπαίδευσης από το Πανεπιστήµιο ∆υτικής Αττικής και ειδικότερα από 
το Κέντρο Επιµόρφωσης και δια Βίου Μάθησης και την απονοµή του διπλώµατος εκπαίδευσης στη Θεραπευτική 
Άσκηση µε τη µέθοδο Clinical Pilates  απαιτείται να έχουν εκπληρωθεί οι παρακάτω προϋποθέσεις:

1) Συστηµατική παρακολούθηση και επιτυχή ολοκλήρωση τόσο του θεωρητικού όσο και του πρακτικού µέρους 
του προγράµµατος µε δυνατότητα απουσιών 20%.

2) Επιτυχή τελική εξέταση στις γραπτές εξετάσεις που δίνονται µε το πέρας του προγράµµατος και αφορούν σε 
όλη την ύλη του προγράµµατος.

3)  Επιτυχή τελική εξέταση στις προφορικές/πρακτικές εξετάσεις που δίνονται µε το πέρας του προγράµµατος 
και αφορούν σε όλη την ύλη του προγράµµατος.

4) Συγγραφή διπλωµατικής εργασίας σε θέµα σχετιζόµενο µε το αντικείµενο εκπαίδευσης και κατα προτίµηση η 
προφορική της παρουσίαση ή δηµοσίευσή της στον επιστηµονικό τύπο.

5) Παραγωγή βίντεο επιλεγµένων περιστατικών µε την εξέλιξή τους και παρουσίαση αυτών.

Καλή αρχή και καλή επιτυχία!



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΕΒ∆ΟΜΑ∆Α #3 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 16/01/26

Αρχές Φυσικοθεραπευτικής 
Αξιολόγησης

∆. ΣΤΑΣΙΝΟΠΟΥΛΟΣ

Αρχές Αξιολόγησης και θεραπείας των 
Τενόντων µε την άσκηση µέσω Clinical 

Pilates
∆. ΣΤΑΣΙΝΟΠΟΥΛΟΣ

Αξιολόγηση & Θεραπευτική Άσκηση 
Clinical Pilates για προβλήµατα ΑΜΣΣ

Θ. ΠΛΑΒΟΥΚΟΥ - Α. ΣΙΒΡΙΚΑ

Αξιολόγηση & Θεραπευτική Άσκηση 
Clinical Pilates για προβλήµατα ΑΜΣΣ

Θ. ΠΛΑΒΟΥΚΟΥ - Α. ΣΙΒΡΙΚΑ

Αξιολόγηση & Θεραπευτική Άσκηση 
Clinical Pilates για προβλήµατα ΘΜΣΣ

Θ. ΠΛΑΒΟΥΚΟΥ - Κ. ΓΚΙΚΑ

Αξιολόγηση & Θεραπευτική Άσκηση 
Clinical Pilates για προβλήµατα ΘΜΣΣ

Θ. ΠΛΑΒΟΥΚΟΥ - Κ. ΓΚΙΚΑ

∆ΙΑΛΕΙΜΜΑ∆ΙΑΛΕΙΜΜΑ

Αξιολόγηση & Θεραπευτική Άσκηση 
Clinical Pilates για προβλήµατα Ώµου- 

Ωµικής Ζωνης
Σ. ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΣ - Α. ΣΙΒΡΙΚΑ

Αξιολόγηση & Θεραπευτική Άσκηση 
Clinical Pilates για προβλήµατα Ώµου- 

Ωµικής Ζωνης
Σ. ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΣ - Α. ΣΙΒΡΙΚΑ

Αξιολόγηση & Θεραπευτική Άσκηση 
Clinical Pilates για προβλήµατα Αγκώνα

∆. ΣΤΑΣΙΝΟΠΟΥΛΟΣ - Α. ΣΙΒΡΙΚΑ

Αξιολόγηση & Θεραπευτική Άσκηση 
Clinical Pilates για προβλήµατα Αγκώνα - 

ΠΧΚ - ∆ακτύλων
Γ. ΓΕΩΡΓΟΥ∆ΗΣ - Α. ΣΙΒΡΙΚΑ

∆ΙΑΛΕΙΜΜΑ

09:00 – 10:00

10:00 – 11:00

11:00 – 12:00

12:00 – 13:00

13:00 – 14:00

14:00 – 15:00

15:00 – 16:00

16:00 – 17:00

17:00 – 18:00

ΣΑΒΒΑΤΟ 17/01/26 ΚΥΡΙΑΚΗ 18/01/26

Πρόγραµµα εκπαίδευσης στη θεραπευτική άσκηση µε την µέθοδο

 

Αξιολόγηση Παθολογιών 
Άνω Άκρου

Σ. ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΣ

Αξιολόγηση Παθολογιών 
Σπονδυλικής Στήλης

Θ. ΠΛΑΒΟΥΚΟΥ

∆ια Ζώσης - Πρακτικό Εξ Αποστάσεως - Θεωρία∆ια Ζώσης - Θεωρία

CLINICAL PILATES

Στο πλαίσιο της πιστοποίησης των διαδικασιών εκπαίδευσης από το Πανεπιστήµιο ∆υτικής Αττικής και ειδικότερα από 
το Κέντρο Επιµόρφωσης και δια Βίου Μάθησης και την απονοµή του διπλώµατος εκπαίδευσης στη Θεραπευτική 
Άσκηση µε τη µέθοδο Clinical Pilates  απαιτείται να έχουν εκπληρωθεί οι παρακάτω προϋποθέσεις:

1) Συστηµατική παρακολούθηση και επιτυχή ολοκλήρωση τόσο του θεωρητικού όσο και του πρακτικού µέρους 
του προγράµµατος µε δυνατότητα απουσιών 20%.

2) Επιτυχή τελική εξέταση στις γραπτές εξετάσεις που δίνονται µε το πέρας του προγράµµατος και αφορούν σε 
όλη την ύλη του προγράµµατος.

3)  Επιτυχή τελική εξέταση στις προφορικές/πρακτικές εξετάσεις που δίνονται µε το πέρας του προγράµµατος 
και αφορούν σε όλη την ύλη του προγράµµατος.

4) Συγγραφή διπλωµατικής εργασίας σε θέµα σχετιζόµενο µε το αντικείµενο εκπαίδευσης και κατα προτίµηση η 
προφορική της παρουσίαση ή δηµοσίευσή της στον επιστηµονικό τύπο.

5) Παραγωγή βίντεο επιλεγµένων περιστατικών µε την εξέλιξή τους και παρουσίαση αυτών.

Καλή αρχή και καλή επιτυχία!



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΠρόγραµµα εκπαίδευσης στη θεραπευτική άσκηση µε την µέθοδο

CLINICAL PILATES 

∆ια Ζώσης - Πρακτικό Εξ Αποστάσεως - Θεωρία∆ια Ζώσης - Θεωρία

ΕΒ∆ΟΜΑ∆Α #4 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 13/03/26

Αξιολόγηση Παθολογιών του Κάτω 
Άκρου

Θ. ΒΙΚΑΤΟΥ

Αρχές Εφαρµογής ασκήσεων Clinical 
Pilates για την Μυοπεριτονία

Κ. ΦΟΥΣΕΚΗΣ

Μεθοδολογία ανασκόπησης 
βιβλιογραφίας (Συγγραφή εργασίας)

Σ. ΣΤΑΣΗ

Αξιολόγηση στάσης - ΣΣ
Σ. ΣΤΑΣΗ

Αξιολόγηση & Θεραπευτική Άσκηση 
Clinical Pilates για προβλήµατα ΟΜΣΣ

Σ. ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΣ - Θ. ΒΙΚΑΤΟΥ

Αξιολόγηση & Θεραπευτική Άσκηση 
Clinical Pilates για προβλήµατα ΟΜΣΣ

Σ. ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΣ - Θ. ΒΙΚΑΤΟΥ

Αξιολόγηση & Θεραπευτική Άσκηση 
Clinical Pilates για προβλήµατα στο Ισχίο

Γ. ΓΕΩΡΓΟΥ∆ΗΣ - Θ. ΒΙΚΑΤΟΥ

Αξιολόγηση & Θεραπευτική Άσκηση 
Clinical Pilates για προβλήµατα στο Ισχίο

Γ. ΓΕΩΡΓΟΥ∆ΗΣ - Θ. ΒΙΚΑΤΟΥ

∆ΙΑΛΕΙΜΜΑ∆ΙΑΛΕΙΜΜΑ

Αξιολόγηση & Θεραπευτική 
Άσκηση Clinical Pilates για 

προβλήµατα στον Άκρο Πόδα
Θ. ΒΙΚΑΤΟΥ - Ι. ΘΕΟ∆ΩΡΑΚΟΠΟΥΛΟΥ  

Αξιολόγηση & Θεραπευτική 
Άσκηση Clinical Pilates για 

προβλήµατα στον Άκρο Πόδα
 

Αξιολόγηση & Θεραπευτική Άσκηση 
Clinical Pilates για προβλήµατα στο Γόνατο

Αξιολόγηση & Θεραπευτική Άσκηση 
Clinical Pilates για προβλήµατα στο Γόνατο

∆ΙΑΛΕΙΜΜΑ

09:00 – 10:00

10:00 – 11:00

11:00 – 12:00

12:00 – 13:00

13:00 – 14:00

14:00 – 15:00

15:00 – 16:00

16:00 – 17:00

17:00 – 18:00

ΣΑΒΒΑΤΟ 14/03/26 ΚΥΡΙΑΚΗ 15/03/26

Θ. ΒΙΚΑΤΟΥ - Ι. ΘΕΟ∆ΩΡΑΚΟΠΟΥΛΟΥ

Μ. ΑΓΓΟΥΡΑΚΗΣ - Θ. ΒΙΚΑΤΟΥ -
Κ. ΓΚΙΚΑ

Μ. ΑΓΓΟΥΡΑΚΗΣ - Θ. ΒΙΚΑΤΟΥ -
Κ. ΓΚΙΚΑ

Στο πλαίσιο της πιστοποίησης των διαδικασιών εκπαίδευσης από το Πανεπιστήµιο ∆υτικής Αττικής και ειδικότερα από 
το Κέντρο Επιµόρφωσης και δια Βίου Μάθησης και την απονοµή του διπλώµατος εκπαίδευσης στη Θεραπευτική 
Άσκηση µε τη µέθοδο Clinical Pilates  απαιτείται να έχουν εκπληρωθεί οι παρακάτω προϋποθέσεις:

1) Συστηµατική παρακολούθηση και επιτυχή ολοκλήρωση τόσο του θεωρητικού όσο και του πρακτικού µέρους 
του προγράµµατος µε δυνατότητα απουσιών 20%.

2) Επιτυχή τελική εξέταση στις γραπτές εξετάσεις που δίνονται µε το πέρας του προγράµµατος και αφορούν σε 
όλη την ύλη του προγράµµατος.

3)  Επιτυχή τελική εξέταση στις προφορικές/πρακτικές εξετάσεις που δίνονται µε το πέρας του προγράµµατος 
και αφορούν σε όλη την ύλη του προγράµµατος.

4) Συγγραφή διπλωµατικής εργασίας σε θέµα σχετιζόµενο µε το αντικείµενο εκπαίδευσης και κατα προτίµηση η 
προφορική της παρουσίαση ή δηµοσίευσή της στον επιστηµονικό τύπο.

5) Παραγωγή βίντεο επιλεγµένων περιστατικών µε την εξέλιξή τους και παρουσίαση αυτών.

Καλή αρχή και καλή επιτυχία!



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΠρόγραµµα εκπαίδευσης στη θεραπευτική άσκηση µε την µέθοδο

CLINICAL PILATES 

∆ια Ζώσης - Πρακτικό Εξ Αποστάσεως - Θεωρία∆ια Ζώσης - Θεωρία

ΕΒ∆ΟΜΑ∆Α #5 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 15/05/26

Αρχές Κινητικής Μάθησης
Μ. ΠΑΠΑ∆ΟΠΟΥΛΟΥ

Clinical Pilates σε νευρολογικούς 
ασθενείς

∆. ΜΠΑΚΑΛΙ∆ΟΥ

Εφαρµογή Clinical Pilates σε ασθενείς µε 
δυσλειτουργία του Πυελικού Εδάφους: 

Ανατοµία, Φυσιολογία
Ε. ΜΑΡΣΕΛΟΥ - Φ. ΛΑΓΑΡΗ

Αξιολόγηση και εφαρµογή Clinical 
Pilates σε ασθενείς µε δυσλειτουργία 

του Πυελικού Εδάφους (1)
Ε. ΜΑΡΣΕΛΟΥ - Φ. ΛΑΓΑΡΗ

Αξιολόγηση και εφαρµογή Clinical Pilates 
σε ασθενείς µε δυσλειτουργία του 

Πυελικού Εδάφους (2)
Ε. ΜΑΡΣΕΛΟΥ - Φ. ΛΑΓΑΡΗ

Αξιολόγηση και εφαρµογή Clinical 
Pilates σε ασθενείς µε δυσλειτουργία 

του Πυελικού Εδάφους (3)
Ε. ΜΑΡΣΕΛΟΥ - Φ. ΛΑΓΑΡΗ

∆ΙΑΛΕΙΜΜΑ

Εφαρµογή ασκήσεων µέσω
Clinical Pilates στην εγκυµοσύνη

Π. ΣΙΒΡΙΚΑ - Α. ΣΙΒΡΙΚΑ

Αξιολόγηση και εφαρµογή Clinical 
Pilates στην εγκυµοσύνη (1)

Αξιολόγηση και εφαρµογή Clinical 
Pilates στην εγκυµοσύνη (2)

Π. ΣΙΒΡΙΚΑ - Α. ΣΙΒΡΙΚΑ

Π. ΣΙΒΡΙΚΑ - Α. ΣΙΒΡΙΚΑ

Π. ΣΙΒΡΙΚΑ - Α. ΣΙΒΡΙΚΑ

Αξιολόγηση και εφαρµογή Clinical Pilates 
στην οστεοπόρωση

∆ΙΑΛΕΙΜΜΑ

09:00 – 10:00

10:00 – 11:00

11:00 – 12:00

12:00 – 13:00

13:00 – 14:00

14:00 – 15:00

15:00 – 16:00

16:00 – 17:00

17:00 – 18:00

ΣΑΒΒΑΤΟ 16/05/26 ΚΥΡΙΑΚΗ 17/05/26

Στο πλαίσιο της πιστοποίησης των διαδικασιών εκπαίδευσης από το Πανεπιστήµιο ∆υτικής Αττικής και ειδικότερα από 
το Κέντρο Επιµόρφωσης και δια Βίου Μάθησης και την απονοµή του διπλώµατος εκπαίδευσης στη Θεραπευτική 
Άσκηση µε τη µέθοδο Clinical Pilates  απαιτείται να έχουν εκπληρωθεί οι παρακάτω προϋποθέσεις:

1) Συστηµατική παρακολούθηση και επιτυχή ολοκλήρωση τόσο του θεωρητικού όσο και του πρακτικού µέρους 
του προγράµµατος µε δυνατότητα απουσιών 20%.

2) Επιτυχή τελική εξέταση στις γραπτές εξετάσεις που δίνονται µε το πέρας του προγράµµατος και αφορούν σε 
όλη την ύλη του προγράµµατος.

3)  Επιτυχή τελική εξέταση στις προφορικές/πρακτικές εξετάσεις που δίνονται µε το πέρας του προγράµµατος 
και αφορούν σε όλη την ύλη του προγράµµατος.

4) Συγγραφή διπλωµατικής εργασίας σε θέµα σχετιζόµενο µε το αντικείµενο εκπαίδευσης και κατα προτίµηση η 
προφορική της παρουσίαση ή δηµοσίευσή της στον επιστηµονικό τύπο.

5) Παραγωγή βίντεο επιλεγµένων περιστατικών µε την εξέλιξή τους και παρουσίαση αυτών.

Καλή αρχή και καλή επιτυχία!

Εφαρµογή υψηλής τεχνολογίας στη 
θεραπευτική άσκηση Clinical Pilates 

(sensors, BFR, κα)
Γ. ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΗΣ



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΠρόγραµµα εκπαίδευσης στη θεραπευτική άσκηση µε την µέθοδο

CLINICAL PILATES 

∆ια Ζώσης - Πρακτικό Εξ Αποστάσεως - Θεωρία∆ια Ζώσης - Θεωρία

ΕΒ∆ΟΜΑ∆Α #6 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 26/06/26

Εφαρµογή αεροβικών πρωτοκόλλων 
µέσω του Clinical Pilates

Γ. ΠΑΠΑΘΑΝΑΣΙΟΥ

Αθλητές και άσκηση µέσω 
Clinical Pilates

Γ. ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΗΣ

Άσκηση µέσω Clinical Pilates στην 
Ψυχιατρική
Α. ΣΙ∆ΕΡΗΣ

Καρδιαγγειακή άσκηση µέσω Clinical 
Pilates

Γ. ΠΑΠΑΘΑΝΑΣΙΟΥ - Β. ΗΛΙΑΚΟΠΟΥΛΟΥ

Clinical Pilates σε αθλητές
Γ. ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΗΣ - Β. ΗΛΙΑΚΟΠΟΥΛΟΥ

Clinical Pilates 
στον χρόνιο πόνο

Γ. ΓΕΩΡΓΟΥ∆ΗΣ - Κ. ΓΚΙΚΑ

Clinical Pilates σε ασθενείς µε 
ψυχιατρικά προβλήµατα

Α. ΣΙ∆ΕΡΗΣ - Φ. ΤΣΑΛΕΖΑ

∆ΙΑΛΕΙΜΜΑ∆ΙΑΛΕΙΜΜΑ ∆ΙΑΛΕΙΜΜΑ

09:00 – 10:00

10:00 – 11:00

11:00 – 12:00

12:00 – 13:00

13:00 – 14:00

14:00 – 15:00

15:00 – 16:00

16:00 – 17:00

17:00 – 18:00

ΣΑΒΒΑΤΟ 27/06/26 ΚΥΡΙΑΚΗ 28/06/26

Χρόνιος πόνος και 
Clinical Pilates 
Γ. ΓΕΩΡΓΟΥ∆ΗΣ

Αξιολόγηση και εφαρµογή Clinical 
Pilates σε νευρολογικούς ασθενείς

Γ. ΓΚΙΚΟΠΟΥΛΟΣ - Κ. ΓΚΙΚΑ

Αξιολόγηση και εφαρµογή Clinical 
Pilates σε νευρολογικούς ασθενείς

Γ. ΓΚΙΚΟΠΟΥΛΟΣ - Κ. ΓΚΙΚΑ

Οµαδικά προγράµµατα 2 / 
Τάξεις

Α. ΑΓΑΠΗΤΟΣ - Α. ΣΙΒΡΙΚΑ

Οµαδικά προγράµµατα 2 / 
Τάξεις

Α. ΑΓΑΠΗΤΟΣ - Α. ΣΙΒΡΙΚΑ



ΑΠΟΦΟΙΤΗΣΗ - ΓΕΥΜΑ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΠρόγραµµα εκπαίδευσης στη θεραπευτική άσκηση µε την µέθοδο

CLINICAL PILATES 

ΕΒ∆ΟΜΑ∆Α #7 ΣΑΒΒΑΤΟ 04/07/26

ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ ΓΡΑΠΤΕΣ

ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ

ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ

09:00 – 10:00

10:00 – 11:00

11:00 – 12:00

12:00 – 13:00

13:00 – 14:00

14:00 – 15:00

15:00 – 16:00

16:00 – 17:00

18:00 – 19:00

17:00 – 18:00

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝ

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝ

Εκπαίδευση στη Θεραπευτική Άσκηση 
µε τη Μέθοδο Clinical Pilates - 
Κέντρο Επιµόρφωσης & ∆ια Βίου Μάθησης 

Για περισσότερες πληροφορίες σχετικά µε το πρόγραµµα, 
παρακαλούµε ακολουθείστε τoν σύνδεσµο: 

Πρόγραµµα Εκπαίδευσης στην
Θεραπευτική Άσκηση µε την µέθοδο
Clinical Pilates – EFEA



ΧΟΡΗΓΟΙ

…to the point!

PHYSIO | SPORTS MEDICINE | ACUPUNCTURE

www.alphapilates.gr

www.eldico.gr

www.kalousos.gr


