
ΟΛΙΣΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΣΤΗΝ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΩΝ ΚΑΙ ΠΑΙΔΙΚΩΝ ΣΤΑΘΜΩΝ: 

ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΕΣ, ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΤΙΚΕΣ ΚΑΙ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΙΑΚΕΣ ΔΙΑΣΤΑΣΕΙΣ 

Διδακτική Ενότητα Τίτλος και περιγραφή Υποενότητας  
Σύγχρονης/ 
Ασύγχρονης 
Εκπαίδευσης 

Υπεύθυνος/η 
Υποενότητας 

Ημερομηνία 
Έναρξης – Λήξης 

Υποενοτήτων 

1. Ασφάλεια και 
Βρεφονηπιακοί σταθμοί: 
Οργανώνοντας ασφαλείς και 
ποιοτικούς χώρους για 
βρέφη και μικρά παιδιά 

1.1 Βασικές αρχές ποιοτικού και ασφαλή 
σχεδιασμού των χώρων των ΒΝΣ  Ασύγχρονη 

Εκπαίδευση 
15 ώρες 

Βαρβάρα Αγγελή 
13/10/2025-
19/10/2025 

1.2 Ασφάλεια, ποιότητα της δομής και 
ποιότητα της διαδικασίας στους ΒΝΣ 

1.3 Ατυχήματα και Πρόληψη στο ΒΝΣ 

2. Ασφαλές Ξεκίνημα: Η 
δύναμη των σχέσεων στην 
καλλιέργεια του αισθήματος 
της ασφάλειας σε παιδιά και 
γονείς 

2.1 Ο ρόλος της πρώιμης σχέσης 
παιδαγωγού-παιδιού στην αίσθηση 
ασφάλειας 

Ασύγχρονη 
Εκπαίδευση 

15 ώρες 
Ελένη Κατσιάδα 

20/10/2025-
26/10/2025 

2.2 Πρακτικές υποδοχής και μετάβασης 
με τη στήριξη των γονιών 

2.3 Τεχνικές ενσυναίσθησης, 
σταθερότητας και πρόληψης αγχωδών 
αντιδράσεων 

3. Ευημερία παιδιών και 
παιδαγωγών: Ο ρόλος της 
ασφάλειας στον Παιδικό 

Σταθμό 

3.1 Η ασφάλεια ως προϋπόθεση 
ευημερίας στην πρώιμη παιδική ηλικία 

Ασύγχρονη 
Εκπαίδευση  

15 ώρες 

Έλενα 
Σωτηροπούλου 

27/10/2025 - 
2/11/2025 

3.2 Η ευημερία των παιδαγωγών: 
σύνδεση επαγγελματικής εξουθένωσης 
και επισφαλούς φυσικού περιβάλλοντος 

3.3 Πρωτόκολλα και πολιτικές ασφάλειας 
ως εργαλεία υποστήριξης της ευημερίας 
στον παιδικό σταθμό 

4. Ψηφιακή Ασφάλεια και 
Προστασία στην Πρώιμη 
Παιδική Ηλικία: Από τη 

Διαχείριση Δεδομένων στην 
Παιδαγωγική Ευθύνη 

4.1 ‘Παιδαγωγική ευθύνη και Ψηφιακή 
αγωγή’: Προστασία προσωπικών 
δεδομένων παιδιών και οικογενειών, 
συναίνεση/GDPR, ασφαλής χρήση 
διαδικτύου, βασικές ικανότητες 
ψηφιακής κρίσης. 

Ασύγχρονη 
Εκπαίδευση  

15 ώρες 

Μαρία 
Χατζηγιάννη 

3/11/2025 - 
9/11/2025 

4.2 ‘Ψηφιακή ασφάλεια και Προστασία’: 
Ισχυροί κωδικοί, ενημερωμένα λογισμικά 
και ασφαλή δίκτυα. Εκπαίδευση του 
προσωπικού σε βασικές ψηφιακές 
απειλές (phishing, κακόβουλο λογισμικό, 
διαρροές πληροφοριών από παιχνίδια, 
από κοινωνικά δίκτυα, ψηφιακά 
πορτοφόλιο κτλ.).  

4.3 ‘Πρωτόκολλο ψηφιακής ασφάλειας’: 
όσα πρέπει να περιέχει ένα πρωτόκολλο 
ψηφιακής ασφάλειας ειδικά 
σχεδιασμένο για Παιδικούς Σταθμούς. 

5. Σχεδιασμός και 
Αξιολόγηση της Φυσικής 

Ασφάλειας στους 
Βρεφονηπιακούς Σταθμούς 

5.1 Ανάλυση των βασικών παραμέτρων 
φυσικής ασφάλειας στους παιδικούς 
σταθμούς (π.χ. πρόσβαση, 
είσοδοι/έξοδοι, περιμετρική προστασία). 

Ασύγχρονη 
Εκπαίδευση  

15 ώρες 

Νικόλαος 
Λαλαζήσης 

10/11/2025 - 
16/11/2025 



5.2 Κατηγοριοποίηση των κινδύνων: 
τρωτότητες στους χώρους, απειλές ανά 
γεωγραφικό και κοινωνικό πλαίσιο. 

5.3 Παρουσίαση εργαλείων αξιολόγησης 
κινδύνου, με έμφαση στο ISO 
31000:2018 και τη Risk Matrix 
(Πιθανότητα × Επίπτωση). 

5.4 Εισαγωγή στο εργαλείο στρατηγικής 
ανάλυσης PESTLE (Πολιτικό, Οικονομικό, 
Κοινωνικό, Τεχνολογικό, Νομικό, 
Περιβαλλοντικό περιβάλλον). 

5.5 Παραδείγματα από το πιλοτικό 
παράδειγμα του Δήμου Αιγάλεω: 
πραγματικοί δείκτες εγκληματικότητας, 
γεωγραφικοί περιορισμοί, ανάγκες 
επέμβασης. 

6. Συστήματα Διαχείρισης 
Κρίσεων και Ανάπτυξη 

Σχεδίων Έκτακτης Ανάγκης 

6.1 Τι συνιστά ένα σχέδιο κρίσης σε 
παιδικό σταθμό: λειτουργικά στοιχεία, 
στόχοι, ρόλοι. 

Ασύγχρονη 
Εκπαίδευση  

15 ώρες 
& 

Σύγχρονη 
Εκπαίδευση  
2 ώρες (την 
1/11/2025) 

Νικόλαος 
Λαλαζήσης 

17/11/2025 - 
23/11/2025 

6.2 Παρουσίαση του πλαισίου 
διαχείρισης κινδύνων του Οδηγού: 

6.2.1 Συγκρότηση Ομάδας Διαχείρισης 
Κρίσεων 

6.2.2 Ενημερωτικές δράσεις προσωπικού 
και γονέων 

6.2.3 Πρωτόκολλα αντίδρασης για 13 
διαφορετικά σενάρια, όπως: Σεισμός, 
Πυρκαγιά, Εισβολή αγνώστου, 
Πλημμύρα, Υγειονομικό επεισόδιο 

7. Εβδομάδα εμπέδωσης της 
ύλης 

 
4.1 Εβδομάδα εμπέδωσης της ύλης 

Ασύγχρονη 
Εκπαίδευση  

15 ώρες 
& 

Συμπλήρωση 
Quiz 

Κωνσταντίνος 
Πετρογιάννης  

24/11/2025 – 
30/11/2025 

 

Σύνολο ωρών: 105 ώρες ασύγχρονης εκπαίδευσης + 2 ώρες σύγχρονης εκπαίδευσης → 117 ώρες  

 


